
РЕЖИМ ДНЯ 

 

8.30 – 8.35 – «Утром пользуйся девизом: «Будь готов к любым сюрпризам» (сбор детей). 

8.35 – 8.50 – «Мы зарядку любим очень, каждый быть здоровым хочет!» (зарядка). 

8.50 – 9.00 – Сбор участников экспедиции (организационная линейка). 

9.00 -  9.30  – Завтрак туристов. 

9.30 – 10.00 – «Много труда не бывает совсем, знаем – трудиться полезно всем-всем!» 

(операция «Чистый двор»). 

10.00 – 11.30 – «Будем дружными всегда, как у радуги цвета» (внутри отрядное дело:  

работа по плану отрядов, оздоровительные процедуры). 

11.30 – 12.15 – «Лучше лопнуть нам от смеха, чем от скуки умирать!» (общелагерное 

дело: культурно-массовые мероприятия, спортивные мероприятия, КТД). 

12.15 – 12.30 – «Руки - чисты, Лицо - умыто! Всем, всем: Приятного аппетита!» 

(гигиенические процедуры). 

12.30 – 13.00 – Туристический обед. 

13.00 – 14.10 – «Суй свой нос в любой вопрос» (работа кружков и секций, игры по 

интересам). 

14.10 – 14.30  – «Улыбайся каждый раз, для здоровья это класс!» (итоговая линейка, 

уборка игровой комнаты). 

14.30 – «Не смотри другим под ноги - за собой следи в дороге» (отъезд домой). 

 

 

 

 

 


