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CH0OpHUK

pevenTyp MACCA SHepreTuyec
19811 HAMMEHOBAHWME KO/, norPLNN MuieBble BewecTsa (r) KaA LigHHOCTb BUTAMWHbI (mr) MWHEPAJIbHBIE BELLECTBA (mr)
Ne pevienT. <M (HoCAT)
12-18 net E/W MK YITERQbI BI C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 fa 9 10 1 12 13 14 15
NEHb1
3ABTPAK
572 Cocwucka oTBapHas 100 3,07 4,58 0 63 0 0 0 0 32,85 152,13 19,92 0,42
mﬁp:"%'e MSARIINA OTBAPHBIE C 180/10 8,9 58 30,85 278,65 0,11 0 2.7 0 17,7 142,85 31,85 175
T33 Xneb NWEeHNYHBINA € CbIpOM 30/15 57 6,8 14,3 147 0,03 0,9 0 0 0,37 0,83 1,03 0,09
1009 Yaii ¢ caxapom 200 01 0 15 56 0,14 20 0 0 211,48 96,35 9,35 0,48
NTOro 17,77 17,18 69,15 544,65 0,28 20,9 2,7 0 262,4 392,16 62,15 2,74
OBEA
T 32 Orypeu, cBexwii 100 0,8 0 3 15 0,018 6 0 0 138 25,2 84 0,54
t'#‘ﬂ!éi;;?tifﬂ??;yﬁ::h;Kapmdpe”e"' 250710710 6,9 78 11,9 1634 0,087 9,9 0 0 121,75 189,7 23,7 159
671 Kotnetaro msca nTuubl 100 10,56 13,4 9,7 178,9 01 0.6 0,04 0 58,8 81,6 10,6 0,85
744 Kawa rpeyHeBas ¢ MacsioM 180/5 6,04 7,2 45,8 239 0,079 0 0 0 143,2 221,9 29,5 2,3
- Xneb nieHny., paHow 20/30 2,8 0,75 14,25 87,5 0,053 0 0 0 0,09 0,21 0,26 0,33
933 KomnoT 13 cyxohpyKToB 200 05 0 30,2 129,8 0,3 28 0 0 36 22 18 0,06
NTOro 27,6 29,15 114,91 813,6 0,637 443 0,04 0 373,64 540,61 90,46 5.67
BCEIo 4537 4633 184,06 1358,25 0,917 65,4 2,74 0 636,04 932,77 152,61 8,4)
NEHb 2
3ABTPAK
467 OMANeT HaTypanbHbIi 200/5 11,05 10,2 32,99 253,5 0,13 17,2 0,49 0 210,7 20,4 29,8 1,91
T33 Xne6 niueHNYHbIN ¢ CbipoMm 30/15 5,7 6,8 143 147 0,03 0,9 0 0 0,37 0,83 1,03 0,09
1025 Kakao ¢ MONOKOM 200 33 33 25,6 140 0,16 2 0 0 29 348,2 29,8 1,4
NTOro 20,05 20,2 72,89 540,5 032 20,1 0,49 0 240,07 369,43 60,63 3.4
OBEL
T 32 Momugop cBexuii 100 0,6 0 4,2 19 0,05 10,6 0 0 38,3 50 233 15
:i’:u:f‘pmme”b”"'ﬁ C TOPOXOM, € MACOM 550110 8,99 9,55 28,33 195,94 0,067 108 0 0 239 315,79 38,95 12
668/824 TedhTenu ro msca roBsfmuHbI 60/50 7,36 5,08 5,53 109,71 0,082 0,5 0 0 77,05 114,9 20,3 0,68
753 MakapOoHHble 13fenuns 0TBapHble 180 6,09 4,5 28,6 205,8 0,1 0 2,5 0 27 125,7 23,1 15
- Xneb nieHuny., pXxaHoii 20/30 2,8 0,75 14,25 87,5 0,053 0 0 0 0,09 0,21 0,26 0,33
934 Kucenb nnogoBO-AroAHbIi 200 0,3 0 28 144 0 20 0 0 12,2 0 18 0,6
NTOro 26,14 19,88 108,91 761,95 0352 41,9 2,5 0 393,64 606,6 107,71 5,81
BCEIoO 46,19 40,08 181,8 1302,45 0,672 62 2,99 0 633,71 976,03 168,34 9,21



JIEHb 3

Kawa mMonouyHas pucosas c Mac/iom

- Xne6 pxaHoii

1011

81

219

598
759

Yali c caxapom, C MOIOKOM

NTOro

Canat u3 cBexei kanycTbl
Cyn KapTodenbHbIA C pucom, ¢ MACOM
nTuLbl

BethcTporaHos

Miope KapTodenbHoe

- Xne6 nweHnY., pxxaHoi

JIEHb 4

499

1009

176

642

KomnoTt n3 kyparu
NTOro
BCEIoO

3anekaHka TBOPOXHas CO Cryly. MONOKOM

Yaii
MTOro

Momugop ceexuii
Bopuy n3 cBexell kanycTbl CO CMeTaHoM,
C MACOM MTULbI

noB ¢ MACOM NTULbI

- Xneb6 nweHny., pxaHoin

932

JEHb 5

547/857
759

KomnoT ¢ ustomom
NTOro
BCEIO

TedTenu poibHble

Miope KapTothenbHoe

- Xneb6 nNweHNYHbIA

933

T 32

KomnoT n3 cyxothpykToB
NTOro

Orypew cBexui

200/20
30
200

100

250/10

75/50
180
20/30
200

200/30

200

100

250/10/10

150/50
20/30
200

100/50
180
30
200

100

16,06
0,84
2,8
19,7

8,9

11,9
42
2,8

0,99

29,78
49,48

20,5

01
20,6

0,6
7,9

15,94
2,8
0,33
27,57
48,17

15,18
4,2
1,01
0,5

20,89

0,8

16,95
0,25
2,6
19,8

0,27
9,4

14
55
0,75

29,92
49,72

20,9

20,9

20,4

6,43
0,75

27,58

48,48

14,66
55
0,27

20,43

3ABTPAK
34,75 380,3
5.4 26,4
30,5 136
70,65 542,7
OBE/],
3,98 57
158 1938
23 218,8
29,06 142,8
14,25 87,5
28,17 114,12
114,26 814,02
184,91 1356,72
3ABTPAK
60,4 490,8
15 56
75,4 546,8
OBE]
42 19
145 295,7
37,98 281,76
14,25 87,5
34,1 130
105,03 813,96
180,43 1360,76
3ABTPAK
10,89 240,26

29,06 142,8

6,56 31,5
30,2 129,8
76,71 544,36
OBE/

3 15

0,15
0,02
0,12
0,29

0,018
0,4

0,08
0,018
0,053
0,02
0,589
0,879

04

0,14
0,54

0,05
0,4

0,086
0,053
0,05
0,639
1,179

0,103
0,018
0,03
0,3
0,451

0,018

0,35

18
2,15

16
6,72

0,165
0,2

27,32
50,405
52,555

0,7

20
20,7

44,87
65,57

0,5

0,2

28
28,7

o o o o

o O o o o o

12

12

o

o o o o

o o o o o

o o o o

O O o o o o

o O o o o

o o o o o

217,5
0,04
23,2

240,74

19,88
275,8

20,5
22,8
0,09
29,15

368,22
608,96

231,19

211.48
442,67

38,3
185,8

60
0,09
93,85

378,04
820,71

183,8
22,8
0,05
36
242,65

13,8

40,1
0,1
321,6
361,8

145
251
0,21
26,28
540,09
901,89

269,6

96,35
365,95

50
199

246
0,21
25,8

521,01
886,96

315
25,1
0,12

22
362,22

25,2

35,52
0,13
251

60,75

7,5
6,2
0,26
18,9
97,65
158,4

9,35
66,75

23,3
45

34
0,26
8,5
111,06
177,81

36,36
6,2
0,15

18
60,71

8,4

2,15
0,17
>1
3,42

0,57
2,8

1,8
0,18
0,33
0,63
6,31
9,73

4,84

0,48
5,32

15

0,8

0,33
0,6
5,23
10,55

3,05
0,18
0,19
0,06
3,48

0,54



632
753

Cyn pbl6HbIV C Kpynoii nepnosoi
TCynsiw u3 rosaguHbl

MakapoHHble 13fenns oTBapHble

- Xneb6 nweunny., pxxaHoi

934

JIEHb 6
T 32

T33
1009

T 32
207
672
759

Kucenb nNofoBO-srogHblit
NTOro
BCEIO

Orypey, cBexuit

[noB ¢ MACOM NTULbI
Xne6 pxaHOW ¢ cbipom
Yaii ¢ caxapom

nTOoro

OBoLyM CBEXMNe Hape3ka
PacconbHUK JOMALLIHWIA CO cMeTaHOo
Onafbun U3 NevyeHu

Miope KapTodenLHoe C Macaom

- Xneb6 WHeHNY., pxxaHoi

933

JEHb 7

411
T33
1010

T 32
217

668/824
747

KomnoT u3 cyxodpykros

nTOro
BCEIo

Kawa MonoyHas MaHHas ¢ Macnom
Xneb NWEHNYHBIN C CbIPOM
Yaii ¢ caxapoMm, TMMOHOM

NTOro

OBolyK CBEXMNE HapesKa
Cyn OBOLLHOW C MACOM MTULbI, CO
cmMeTaHow

TedTenn s maca roBsAnHbl

Puc oTBapHoii

- Xne6 nweHny., pxxaHoi

932

KomnoT ¢ nstomom

NTOro
BCEIo

250/25
100/50
180
20/30

100
200/50
30/15
200

50/50
250/10/10
100
200/5
20/30
200

200/20
30/15
200/7

50/50

250/10/10

60/50
180
20/30

3,6
13,59
6,09

2,8

0,3

27,18
48,07

0,8
16,04

57

0,1
22,64

5,52
12,6
46
28
05

27,02

49,66

12,07
5,7
0,1

17,87

9,54

9,36
4,7
2,8

0,33

27,73
45,6

75

14,99
45
0,75

27,74
48,17

13,43
6,8

20,23

5,8
11.9
10,3
0,75

28,75
48,98

13,8
6,8

20,6

0
6,9

14,08
57
0,75
0

27,43
48,03

8,55
37,5
28,06
14,25
28

119,36
196,07

3
48,08
14,3
15
80,38

7
17,27
21
27,05
14,25
30,2

116,77
197,15

33,62
14,3
15

62,92

19,48

11,53
28,8
14,25
34,1

115,16
178,08

175,29
1945
197,8
87,5

144
814,09

1358,45

3ABTPAK

15
324,76
147
56

542,76
OBE/],

31,7
115
256,5
209,5
87,5
129,8
830
1372,76

3ABTPAK

3384
147
58,2

543,6

0BE[
31,7

136,26

169,71
258,76
87,5
130

813,93
1357,53

0,153
0,11
0,1
0,053
0
0,434
0,885

0,018

0,092
0,03

0,14

0,28

0,08
0,13
0,147
0,02
0,053
0,3
0,73
1,01

0,015
0,03
0,22

0,265

0,082
0,16
0,053
0,05

0,585
0,85

0,48
2,46

20
28,94
57,64

3,6

0,9

20
30,5

27,7
7,5

0,25

0,196

28

63,646
94,146

0,27
0,9
25
26,17

27,7
3,5

0,5

20
51,7
77,87

2,5
2,5

o o o o O O o o o o o o o o o o o

o O o o o o

o o o o O O o o o o o o o O o o o O O O o o o o
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287,7
24,5
27
0,09
12,2

365,29
607,94

13,8

60,1

0,37
211,48
285,75

63,8
241,5
32,8
36,5
0,09
36

410,69
696,44

117,3
0,37
235,65
353,32

63,8
139,9

47,05
44,2
0,09

93,85

388,89
742,21

2411
160,5
125,7
0,21

552,71
914,93

25,2
246,3
0,83
96,35
368,68

116,6
374,5
56,13
42,35
0,21
22

611,79
980,47

40,15
0,83
330,76
371,74

116,6
348,29

54,9
38,6
0,21
25,8
584.,4
956,14

371
19,96
23,1
0,26
18
90,62
151,33

8,4
42
1,03
9,35
60,78

38,83
38,1
28,75
11,75
0,26
18

135,69
196,47

27,52
1,03
32
60,55

38,83
35,39

85
4.4
0,26
8,5
95,88
156,43

0,38
2,6
15
0,33
0,6
5,95
9,43

0,54
2,3
0,09
0,48
3,41

2,5
1,45
12,33
0,6
0,33
0,06
17,27
20,68

2,4
0,09

3,49

2,5
2,2

0,68
0,42
0,33
0,6
6,73
10,22



NEHb K

671

753

1025

208

533

JIEHb 9
T 32
541

759

1010

235/1106

773

934

JEHb 10

411
T33

Kutalo B msaca riunHsbl 100
MaHAaT* n3genns oTeapHbie C MacjoM 180/10
- Xne6«ratoi 30
Kawe wokom 200
NnToro
OrypseB3enit 100
PaccablB* neHWHTrpajcKuii ¢ Kpynoi
P 'CJ Py 250/10/10
nepn®/lco cMeTaHoi, C MACOM NTULbI
Pb|65n0ﬂeHaﬂ ¢ KapTodenem no 200
pycoii
- Xne6Taalwy., pxxaHoii 20/30
CoK(yKBBbIii 200
nToro
BCElro
Mounkp ceexuit 100
KoTTtananbHas 100
MiopeoptodenbHoe ¢ Macnom 200/5
- Xne6 (HeBUHHBI 30
Yaii coHapoM, IMMOHOM 200/7
nToro
Cyn-BWWT AOMaLLHAA C KapTodenem 250/10
KanycaTylieHas ¢ KOn6acHbIMU
200/50
n3gesnto
- Xne6wBsmny., pXxaHoin 20/30
Kuce» nafoBo-AroaHblii 200
nToro
BeHO
Kana seBunas nweHHas ¢ Maciiom 200/20
Xneb cA3TOM € CbipoM 30/15
Yaii canpom 200

1009

7,56
8,9
0,84

3,3
20,6

0,8

11,86

10,69

2,8

27,15
47,75

0,6
9,5
4,6
1,01
01

15,81

12,62

12,25

2,8
0,3
27,97
43,78

15,06
57
0,1

11,4

58

0,25
3,2
20,65

17,3

9,68

0,75

27,73
48,38

8,6
10,3
0,27

19,17

12,11

15,8

0,75

28,66
47,83

13,55
6,8

4,3
39,85

54
25,6
75,15

24,26

50,05

14,25
234
114,96
190,11

4,2
171
27,05
6,56

15
69,91

38,37

34,55

14,25
28

115,17
185,08

34,75
14,3
15

3ABTPAK
110,9

278,65

26,4
140
555,95
OBE[
15

351,5

265,9

87,5
94
813,9
1369,85

3ABTPAK
19
2243
209,5
31,5
58,2
5425
OBE/

319,08

263,4

87,5
144

813,98
1356,48

3ABTPAK
346
147
56

0,1
0,11
0,02

0,16
0,39

0,018

0,116

0,1

0,053
0
0,287
0,677

0,05
0,13
0,02
0,03
0,22
0,45

0,045

0,55

0,053

0,648
1,098

0,012
0,03
0,14

0,6

2,6

10,2

0,2

20
36,4
39

10,6
0,6
0,196

25
36,396

38,98
75,376

0,22
0,9
20

0,04

2,7

2,74

o o o o o o

o O o o

o o o o

o o o o o o

o O o o

163,8
17,7

0,04
29
210,54

112,5

0,09

360,86
571,4

38,3
31
36,5
0,05
235,65
341,5

195

153,6

0,09

12,2
360,89
702,39

109,5
0,37
211,48

142,85

0,1
348,2
559,75

127,7

0,21
0
540,69
1100,44

50
103,75
42,35
0,12
330,76
526,98

238

303,3

0,21
0
541,51
1068,49

240,1
0,83
96,35

10,6

31,85

0,13
29,8
72,38

23,3
42,95
11,75
0,15
32
110,15

18,3

69.7

0,26

18
90,06
200,21

43,52
1,03
9,35

1,75
0,17

14
4,17

1,24

0,33

5,29
9,46

15
1,89
0,6

0,19

5,18

2,5
0,09
0,48



1

T32
221/184
732

753

NTOro

Orypeu, cBexuii

Cyn kapTod. ¢ ppukagennkamm 3 maca
nTULbl

KoTneta u3 roBaguHbl

MakapoHble U3fenns OT BapHble C Mac/ioM

- Xneb nweHnY., pxaHoi

933

JEHb 11

344
668/824
744

KomnoT u3 cyxodpykToB
nTOoro
BCEIoO

Csek/na TylweHHas
TedTenn 3 msca roBafuHbI

Kala rpe4yHeBas ¢ Maciom

- Xneb6 nweHNYHbIR

JEHb 12

773

COK (hpyKTOBbIA
nTOoro

Orypeu, cBexuii

Cyn KpecTbAHCKWIA ¢ Kpynoii nepnosoi

BuduTekc py6aeHHbIR M3 MAaca NT uubl

Puc oTBapHoii ¢ macnom
Xneb6 nweHNY., pxxaHow
KomnoT u3 kyparu

nTOoro
BCEIo

KanycTa TylweHas ¢ MACOM NTULbI

- Xneb6 pxaHoii

932

T 32

KomnoT ¢ nstomom

NTOro

Momunaop ceexuit

Bopuy 13 cBeXei KanyCcTbl CO CMeTaHOiA,
C MACOM NTWLbI

100

250/17

100

180/10

20/30
200

100
60/50
180/5
30
200

100

250/10

106

180/5
20/30

200/50
30
200

100

250/10/10

20,86

0,8
10,54
6,35

8,9

2,8
0,5
29,89
50,75

17
7,36
6,04
1,01

17,11

0,8

6,9

11,05

438
2.8
0,99
27,34
44 45

16,25
0,84
0,33

17,42

0,6

7,9

20,35

0,75

31,35
51,7

5,08
7,2
0,27

20,55

0,75

27,83
48,38

17,8

0.25

18,05

20,4

64,05

13,48
15,2
39,85

14,25
30,2
115,98
180,03

20,9
5,53
45,8
6,56
23,4
102,19

17,7

22

29,8
14,25
28,17
114,92
217,11

34,55
54
34,1

74,05

4,2

14,5

OBE]
15

109,94
243
278,65

87,5

129,8
863,89
1412,89

3ABTPAK

1122
109.71
239
31,5
94
586,41
0BE[

15

123,5

215,16

258,66
87,5
114,12

813,94
1400,35

3ABTPAK
386,4
26,4
130
542,8
OBE[
19

295,7

0,182

0,018

0,023

0,083
0,11

0,053
0,3
0,587
0,769

0,15
0,082
0,079

0,03

0,341

0,018

0,07

0,049

0,17

0,053

0,02

0,38
0,721

0,55
0,02
0,05
0,62

0,05

0,4

28
49,5
70,62

3,9
0,5

20
24,4

12,36

0,41

27,32
46,09
70,49

18,6

20
38,6

2,74
2,74

o O o o o o

0,032
0,032

o o o o

o O ©o o

o o o o o o

o © o o o

o o o o

321,35

1,19
77,05
143,2
0,05

221,49

13,8

225,1

47,7

445
0,09
29,15
360,34
581,83

153,6
0,04
93,85
247,49

38,3

185,8

337,28

25,2
205,1
146,4

142,85

0,21
22
541,76
879,04

1,98

114,9
221,9
0,12

338,9

25,2

352,96

119,8

18,7
0,21
26,28
543,15
882,05

343,3
0,1
25,8
369,2

50

199

0,26
18
109,86
163,76

0,67
20,5
29,5
0,15

50,82

8,4

30,35

28

46
0,26
18,9

90,51

141,33

69,7
0,13
8,5
78,33

12
0,35
1,75

0,33

0,06

4,23
7,3

0,29
0,68

1,6

0,44
0,33
0,63
3,68
7,14

3,25

0,17
0,6

4,02

15

0,8



XKapkoe no - gomatuHemy ( Msico
roBsanHa)

- Xneb nweHny., pxxaHoii

631

934 Kwucenb NN0A0BO-ArOAHbI
MTOro
BCEIroO
Obuiee 3HaveHue
cpefiHee 3HayYeHune

MpumepHoe MeHto paspaboTaHo cornacHo CaHMuH 2.4.5.2409-08 "CaHWTapHO-3NMAEMMONOTMYeCKMe TPeboBaHMS K OpraHm3aLmMmn NuTaHms o6yyatoLimxcs B
06L1e06pa3oBaTeNlbHbIX YUPEXAEHNAX, YUPEXAEHUAX HAYabHOrO U CpefHero npoteccmoHanbHoro obpasosaHma™ n. 6.8 AByxpa3oBoe ropsyee NUTaHMe 3aBTPak u obes,.
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16,19

2,8

0,3
27,79
45,21
564,48
47,04

11,3

0,75
0
32,45
50,5
576,58
48,05

53,93

14,25
28
114,88
188,93
2263,76
188,65

267,66

87,5
144
813,86
1356,66
16363,15
1363,6

0,145

0,053
0
0,648
1,268
10,925
0,91

10,863

20
46,733
85,333

816

68

0
0
0
0

25,742
2,15

Tak e NpyMepHOe MeHIo pa3paboTaHo COrnacHO MeTOANYECKMX PEKOMEHAALMIA MO opraHW3auum nuTaHns obyvarowmxes o6LieobpasoBaTenbHbIX yupexaeHuin MP 2.4.0179-20.

n. 2.3. 3aBTpaK JO/MKEH COCTOATbL U3 ropsyero 6n1104a N HanNUTKa, pekomeHayeTca [,06aBNATH AroAbI, (bpyKTbI 1 0BOLLIN,

n. 2.4. O6ef [OMKEH BKNIOYATb 3aKYCKY (Canar Uiu CBeXMe OBOLLM), ropsyee nepsoe, BTOpoe 61100 1 HAMUTOK.

Kanbkynatop  Hukonaesa I'.B.

140,07

0,09
12,2
376,46
623,95
7888,61
657,38
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0,21
0
521,21
890,41
11369,62
947,47

45,39

0,26
18
115,75
194,08
2023,31
168,61

0,33
0,6
4,79
8,81
120,7
10,06



