Летние каникулы!!!
	

	С 01 июня начали свою работу   дистанционные кружки и профильные отряды для учащихся 1-9 классов «Летний марафон-2020».



Чередование труда и отдыха в определенном порядке — это режим дня, который нужно соблюдать, как детям, так и их родителям, чтобы быть здоровым и счастливым. Поэтому в период лета рекомендуем соблюдать распорядок дня. 
 Режим дня.
8.00 - Подъём

8.00 — 8.15 -  Гигиенические процедуры.

8.15 — 8.45 –   Утренняя зарядка.

8.45 — 9.00 — Уборка постели.

9.00 - 9.30 — Завтрак, гигиена полости рта.

9.30 - 10.00 — Калейдоскоп интересных событий (занятия в кружках, профильных отрядах).

10.00 — 11.00- Помощь по хозяйству дома (сухая или влажная  уборка, уход за цветами, игры с младшими детьми и т.д.).

11.00 — 12.45 — Воздушные процедуры (игры на свежем воздухе, наблюдения за природой, флеш- моб «Вместе с папой, вместе с мамой»).

12.45 — 13.00 — Гигиенические процедуры.

13.00- 14.00 — Домашний горячий обед, гигиена полости рта.

14.00 — 16.00- Послеобеденный отдых или тихий час (сон, чтение книг, тихие игры, просмотр мультфильмов).

16.00 — 16.30 — Полдник.

16.30 — 17.45 — Самостоятельное выполнение творческого задания.

17.45 — 18.00 — Гигиенические процедуры.

18.00 — 18.30 — Ужин.

18.30 — 20.00 — Свободное время (воздушные процедуры, рисование, чтение книг, просмотр фильмов).

20.00 — 20.30 — Подготовка ко сну, водные процедуры.

21.00, 22.00 — Сон.

