Обоснование проекта
"Использование сенсорной комнаты для  коррекции сенсомоторных нарушений развития у школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в т.ч. РАС в формате детско - родительских групп»

В образовательном учреждении обучаются 210 учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), из них 67 инвалиды - детства. Состав школьников неоднороден в него входят дети с разными нарушениями развития: нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, с тяжелыми и комплексными нарушениями развития, включая аутистические нарушения.
Умственно отсталые дети имеют недоразвитие познавательной стороны деятельности. Недоразвитие и недостатки познавательной деятельности проявляются и в сенсорно-перцептивном освоении умственно отсталыми детьми окружающего мира.  В результате эти дети получают неполные, а порой искаженные представления об окружающем, их опыт крайне беден, что приводит к их выпадению из социально и культурно обусловленного образовательного пространства. Грубо нарушается связь ребенка с социумом и культурой как источником развития человека. В силу этого дети с умственной отсталостью имеют специфические – особые - потребности обучения. Обязательной является специальная организация среды для реализации особых образовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной компетенции в разных социальных сферах (образовательной, семейной, досуговой, трудовой и других).
 Следовательно, образовательная среда как система влияний и условий формирования личности по заданному образцу, а также возможностей для её развития, содержащихся в социальном и пространственно-предметном окружении  должна обеспечивать ребенку с нарушением интеллекта возможности для получения опыта в выявлении и решении проблем различного плана, в различных областях деятельности.
 Проектируя образовательную среду, мы определили цель - создание психолого-педагогических условий, направленных на индивидуальное развитие каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обеспечивающих  познавательные мотивы, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми посредством использования сенсорной комнаты, улучшения эмоционального состояния школьников( снижение тревожности, нервозности, агрессивности)
Мультисенсорная комната (сенсорная комната) — это организованная особым образом окружающая среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха, осязания, вестибулярные рецепторы
Сенсорная комната в нашем учреждении является мощным коррекционно- развивающим инструментом для расширения и развития мировоззрения, сенсорного и познавательного развития умственно отсталых школьников, проведения психологических-педагогических  консультаций в том числе родителей (ЗП) в формате детско-родительских групп.
 
Паспорт проекта
	Тема проекта
	"Использование сенсорной комнаты для  коррекции сенсомоторных нарушений развития у школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в т.ч. РАС в формате детско - родительских групп»


	Руководитель  проекта
	Директор МБОУ С(К)Ш Е.И. Книга

	Разработчики  проекта (Ф.И.О., должность, наименование организации)
	Директор МБОУ С(К)Ш Е.И. Книга,
заместитель директора по УР О.А. Попова,
Э.В.Парыгина

	Исполнители проекта (Ф.И.О., должность, наименование организации)
	Администрация,
 педагог - психолог,
 учитель - дефектолог образовательного учреждения, 
родители (законные представители).

	База реализации  проекта
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Специальная (коррекционная) школа»

	Цели и задачи
	Цель: создание психолого-педагогических условий, направленных на индивидуальное  развитие  каждого  обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обеспечивающих  познавательные мотивы, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми посредством использования сенсорной комнаты, улучшения эмоционального состояния школьников( снижение тревожности, нервозности, агрессивности)

	
	Задачи:
1. Изучить нормативно-правовую базу, методическую литературу по созданию и использованию в образовательном учреждении мультисенсорной комнаты.
2. Разработать и апробировать структуру мультисенсорной комнаты в образовательном учреждении;
3. Подобрать и адаптировать диагностический материал для выявления уровня развития познавательных процессов, сформированности социальных навыков у школьников с нарушением интеллекта;
4. Создать условия для повышения квалификации педагогов, специалистов в вопросах использования разнообразных  методов, способов использования мультисенсорной комнаты;
5. Разработать комплекс мероприятий с родителями (законными представителями) по проблеме формирования социальных навыков у школьников с нарушением интеллекта с использованием сенсорной комнаты;
6. Разработать методические рекомендации для педагогов и родителей (законных представителей)по использованию мультисенсорной комнаты для детей с нарушением интеллекта.
7. Внедрить эффективные методики реабилитации детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью сопровождения семей, воспитывающих детей с ОВЗ, в т.ч. РАС.


	Этапы реализации (краткая характеристика проекта)
	1. Подготовительный (январь 2019- сентябрь 2019 год)
· Издание локальных актов  об участии МБОУ С(К)Ш  в реализации Комплекса мер по обеспечению развития и воспитания детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей с тяжелыми множественными нарушениями развития, в семейной среде;  
· Назначение ответственных административных и педагогических работников  за направления работы по реализации Комплекса мер;
· Актуализация информационного банка данных по детям – инвалидам, обучающимся в МБОУ С(К)Ш;
· Разработка и  утверждение  плана – графика  реализации мероприятий 2.8. Комплекса мер по обеспечению развития и воспитания детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей с тяжелыми множественными нарушениями развития, в семейной среде;
· Подготовка технической документации для приобретения оборудования в сенсорную комнату;
· Разработкаи утверждене  положения  о работе сенсорной комнаты МБОУ С(К)Ш;
· Информирование общественности  по  реализации комплекса мер 
· Продолжить  работу по повышению  квалификации педагогов школы.  
· Подборка и изучение психолого-педагогической литературы по вопросам использования  сенсорной комнаты для развития познавательных процессов, формирования социальных навыков у школьников с нарушением интеллекта;
· Подборка и адаптация диагностических материалов по проблеме выявления уровня развития познавательных процессов, сформированности социальных навыков у школьников с нарушением интеллекта;
· Проведение практико-ориентированных семинаров, консультаций с педагогическими работниками, родителями (законными представителями) по вопросам развития познавательных процессов, формирования социальных навыков у школьников с нарушением интеллекта по средствам мультисенсорной комнаты;
· Создание структуры сенсорной комнаты, направленной на развитие познавательных процессов и формирование социальных навыков у школьников с нарушением интеллекта;
· Разработка рекомендаций для педагогических работников по взаимодействию специалистов и родителей (законных представителей) внутри образовательного учреждения в вопросах использования разнообразных методов, способов использования мультисенсорной  комнаты с целью развития познавательных процессов и формирования социальных навыков у школьников с нарушением интеллекта;
· Разработка программ коррекционных курсов с использованием  сенсорной комнаты.
Разработка системы оценки по выявлению результативности использования  мультисенсорной комнаты в развитии познавательных процессов и формировании социальных навыков у школьников с нарушением интеллекта.
2. Основной ( сентябрь 2019-2020 уч. год);
Реализация рекомендаций для педагогических работников по взаимодействию специалистов и родителей внутри образовательного учреждения в вопросах использования разнообразных методов, способов использования мультисенсорной комнаты для развития познавательных процессов и формирования социальных навыков у школьников с нарушением интеллекта;

Апробация структуры сенсорной комнаты.

Проведение практико-ориентированных семинаров, лекториев для педагогических  работников, родителей (законных представителей) образовательных учреждений по вопросу развития познавательных процессов и формированию социальных навыков у школьников с нарушением интеллекта по средствам мультисенсорной комнаты.

Реализация программ коррекционных курсов с использованием мультисенсорной комнаты;

Оценка  результативности использования мультисенсорной комнаты  в формировании социальных навыков и развитии познавательных процессов у школьников с нарушением интеллекта. Определение уровня сформированности социальных навыков и уровня развития познавательных процессов у школьников с нарушением интеллекта.
3. Заключительный (2020 уч. год).
Анализ и обобщение опыта использования сенсорной комнаты в формировании социальных навыков и развитии познавательных процессов у школьников с нарушением интеллекта;
Диссеминация  опыта  работы школы на заинтересованную педагогическую общественность..



	Сроки реализации проекта
	2019-2020г.г.

	Область изменения
	Повышения  качества коррекционно — развивающей работы посредством использования сенсорной комнаты в развитии познавательных процессов и формировании социальных навыков у уумственно отсталых школьников (с интеллектуальной недостаточностью).













Утверждаю_________/Е.И.Книга
Директор МБОУ С(К)Ш
План - график реализации  проекта
	Задачи
	Перечень  запланированных мероприятий
	Сроки проведения
	Исполнители
	Ответственный

	Разработать пакет нормативных документов, изучить методическую литературу по созданию и использованию в  образовательном учреждении сенсорной комнаты
	Разработка локальных актов, приказов :
-об организации сенсорной комнаты,
- о комплектовании коррекционно -развивающих групп
- об организации методической работы, обеспечивающей сопровождение
 педагогов и родителей (законных представителей);
Изучение методической литературы по организации и использованию сенсорной комнаты в образовательном учреждении.
	Февраль-август 2019 года
	Администрация ,
Педагог- психолог, учитель- дефектолог
	Директор ОУ

	Сформировать банк диагностических материалов.
	Сформировать диагностические материалы:
— по измерению уровня сформированности социальных навыков  и развитию познавательных процессов у школьников с нарушением интеллекта,
— по оценке эффективности использования  сенсорной комнаты,
— по измерению уровня готовности педагогов и родителей (законных представителей) к использованию сенсорной комнаты,
— по удовлетворенности педагогов,  родителей (законных представителей) услугами мультисенсорной комнаты.

	август2019 г. - август 2020 г.
	Педагог- психолог, учитель- дефектолог
	Заместитель директора по УР

	Разработать и апробировать структуру сенсорной комнаты в образовательном учреждении;
	Подготовка помещения к организации мультисенсорной комнаты. Оснащение комнаты сенсорным оборудованием.

Повысить компетентность педагогов в вопросах использования разнообразных методов, способов использования сенсорного оборудования через проведение консультаций, мастер-классов, практико — ориентированных семинаров, педагогических советов.

Проведение родительских собраний, лекториев, мастер- классов направленных на повышение педагогической компетентности родителей (законных представителей) в вопросах социализации учащихся с нарушением интеллекта по средствам сенсорной комнаты.

Проведение анкетирования родителей по вопросам сформированности социальных навыков у учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия образовательного учреждения и семьи.



	август 2019 г.




февраль- май 2020г.
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Постоянно













апрель 2019
апрель — май 2020

	Заместитель директора по АХР




заместитель директора по УР











Заместитель директора по УР, заместитель директора по ВР








педагог- психолог

	Директор ОУ





















	Разработать методические рекомендации по организации мультисенсорной комнаты. Разработать рекомендации по взаимодействию специалистов, родителей (законных представителей) внутри образовательного учреждения в вопросах развития познавательных процессов и формирования социальных навыков у умственно отсталых школьников (с интеллектуальной недостаточностью.)
	Консультации педагога – психолога по вопросу реализации успешного взаимодействия педагога и родителей  с детьми в условиях формирования социальных навыков

Консультация учителя- дефектолога по вопросу развития познавательных процессов у школьников с нарушением интеллекта.

Организация и проведение практико- ориентированных семинаров, лекториев, педагогических советов по вопросу использования сенсорной комнаты  в коррекционно- развивающей работе.

Организация и проведение городского методического объединения учителей классов КРО по вопросу использования сенсорной комнаты  в коррекционно- развивающей работе.

Мастер — классы с участием родителей (законных представителей)
 по использованию сенсорной комнаты в целях развития познавательных процессов и формирования   
социальных навыков у школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Обобщение, тиражирование, диссеминация педагогического и управленческого опыта  по теме: "Использование мультисенсорной комнаты в развитии мотивации и интереса к познанию окружающего мира у школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

Рекомендации по созданию сенсорной  комнаты для детей с ОВЗ
	август 2019-2020















октябрь -май 2020




















2020
	Педагог- психолог



учитель — дефектолог











заместитель директора по УР









педагог- психолог
учитель — дефектолог






Директор
	Заместитель директора по УР











Директор






















Директор
































Предварительные расчеты по обеспечению проекта :
Социальная адаптация и реабилитация школьников с ментальными нарушениями развития и РАС, активное их приспособление к условиям социальной среды является основной целью деятельности МБОУ «Специальная (коррекционная) школа». 
Одним из методов коррекции при аутизме являются занятия в сенсорной комнате. Организация работы «Сенсорной комнаты» поможет детям с РАС избавиться от страхов, невротических состояний и агрессивного поведения, занятия будут способствовать эмоциональному, речевому и социальному развитию школьников с ментальными нарушениями развития и РАС.

 Планируется проводить групповые и индивидуальные сеансы в «Сенсорной комнате» для более 200 учащихся – детей-инвалидов и детей с ОВЗ




	Оборудование для "Сенсорной комнаты":
	


























385 508,00

	- тактильная панель 24000,00 руб.* 2 шт. = 48000,00 руб.; 
	

	-сенсорный уголок с виброволокнами 61553,00 руб.* 1 шт. = 61553,00 руб.; 
	

	-мат настенный 5500,00 руб.* 3 шт. = 16500,00 руб.; 
	

	-сухой бассейн 18455,00 руб.* 1 шт. = 18455,00 руб.; 
	

	-набор шариков пластик 3500,00 руб.* 3 шт.  = 10500,00 руб.
	

	-проектор «Звездное небо» 29000,00 руб.* 1 шт. = 29000,00 руб.; 
	

	-терапевтическое кресло-кубик 13000,00 руб. * 2 шт. = 26000,00 руб.;
	

	-панно световое 20000,00 руб.* 2 шт. = 40000,00 руб.; 
	

	-световая лампа 4000,00 руб. * 2 шт. = 8000,00 руб.; 
	

	-фиброоптический модуль "Солнышко" 21200,00 руб.* 1 шт. = 21200,00 руб.; 
	

	-мягкие модули 1000,00 руб.* 10 шт. = 10000,00 руб.; 
	

	-тактильная дорожка 12900,00 руб. * 1 шт. = 12900, 00 руб.; 
	

	-напольное покрытие мягкое 12500,00 руб.* 1 шт. = 12500,00 руб.; 
	

	- кресло пуф 7000,00 руб. * 4 шт. = 28000,00  руб.; 
	

	-музыкальный центр 30000,00 руб. * 1 шт. = 30000,00 руб.;
	

	- диски для релаксации 590,00 руб. * 10 шт. = 5900,00 руб.; 
	

	-очиститель воздуха 15000,00 руб. * 1 шт. = 15000,00 руб.;
ИТОГО: 
	



