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Введение 

Что такое учебнаярабочая программа? 

 

Как в действующем, так и в новом законе об образовании нет прямого определения 

рабочей программы  по учебному предмету, но вместе с тем им устанавливаются ее место и 

значение в системе образования. Так,  этот термин входит в понятие «образовательная 

программа» как составная часть комплекса основных характеристик образования,  а также 

понятия «примерная основная образовательная программа» как структурная единица 

учебно-методической документации, определяющей «рекомендуемые объем и содержание 

образования определенного уровня и (или) определенной направленности, планируемые 

результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной 

деятельности, включая примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных 

услуг по реализации образовательной программы» (статья 2    главы 1 ФЗ  «Об образовании 

в Российской Федерации»). 

Согласно закону об образовании разработка и утверждение образовательных 

программ относится к компетенции образовательной организации,  педагогическим 

работникам  которой предоставлено «право на участие в разработке образовательных 

программ, в том числе учебных планов, календарных учебных графиков, рабочих учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), методических материалов и иных компонентов 

образовательных программ». Они также обязаны  «осуществлять свою деятельность на 

высоком профессиональном уровне, обеспечивать в полном объеме реализацию 

преподаваемых учебных предмета, курса, дисциплины (модуля) в соответствии с 

утвержденной рабочей программой». 

 

Понятие рабочей программы 

К учебным программам относятся: 

- примерная (типовая) учебная программа – документ, рекомендуемый 

Минобрнауки России, который детально раскрывает обязательные (федеральные) 

компоненты содержания обучения и требования к качеству усвоения учебного материала 

по конкретному предмету базисного учебного плана;  

- авторская учебная программа – документ, созданный на основе государственного 

образовательного стандарта и примерной (типовой) учебной программы и имеющий 

авторскую концепцию построения содержания учебного курса, предмета, дисциплины 

(модуля). Авторская программа разрабатывается одним автором или группой. Для 

авторской программы характерны оригинальные концепция и построение содержания. 

Внедрению авторской программы в практику работы ОУ предшествует ее экспертиза и 

апробация;  

- рабочая программа учебного курса, предмета, дисциплины (модуля) (далее 

рабочая программа) – учебная программа, разработанная педагогом на основе примерной 

(типовой) и (или) авторской учебной программы для конкретного ОУ и определенного 

класса (группы), имеющая изменения и дополнения в содержании, последовательности 

изучения тем, количестве часов, использовании организационных форм обучения и т. п. 

Рабочая программа учителя должна давать представление о том, как в практической 

деятельности педагога реализуются федеральный государственный образовательный 

стандарт при изучении конкретного предмета. 

Рабочая программа составляется учителем-предметником по определенному 

учебному предмету и рассчитана, как правило, на учебный год или ступень обучения. 

Таким образом, рабочая программа по учебному предмету (далее – рабочая 

программа) является составной частью образовательной программы общеобразовательной 

организации и представляет,  по определению А.Б. Воронцова,  совокупность учебно-

методической документации, которая самостоятельно разрабатывается педагогом ОУ на 

основе рабочего учебного плана и примерных программ учебных курсов, предметов, 

дисциплин (модулей), рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации, авторских программ, с учѐтом целей и задач основной образовательной 

программы школы и отражает пути реализации содержания учебного предмета. 



 

Общие положения 

Настоящие рекомендации разработаны в соответствии Федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года  № 1599). 

В основу рекомендаций по составлению рабочих программам учебных предметов, 

курсов положены нормы Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее - Закон):  

статья 28 Закона «Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной 

организации»: 

п.2. образовательные организации свободны в определении содержания образования, 

выборе учебно-методического обеспечения, образовательных технологий по реализуемым 

ими образовательным программам. 

п.3. К компетенции образовательной организации в установленной сфере деятельности 

относятся: 

пп.3.6 разработка и утверждение образовательных программ образовательной организации; 

пп.3.7 разработка и утверждение по согласованию с учредителем программы развития 

образовательной организации, если иное не установлено настоящим Федеральным законом. 

п.6. образовательная организация обязана осуществлять свою деятельность в соответствии 

с законодательством об образовании, в том числе: 

пп.6.1 обеспечивать реализацию в полном объеме образовательных программ, соответствие 

качества подготовки обучающихся установленным требованиям, соответствие 

применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, 

психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям 

обучающихся; 

п.7. образовательная организация несет ответственность в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке за невыполнение или ненадлежащее 

выполнение функций, отнесенных к ее компетенции, за реализацию не в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с учебным планом, качество образования своих 

выпускников, а также за жизнь и здоровье обучающихся, работников образовательной 

организации. 

В Законе отсутствует требование о формировании в каждом образовательном 

учреждении положения о рабочих программах. Однако, допускаем наличие такого 

положения для определения общих подходов к формированию педагогами школы рабочих 

программ. 

Рабочая программа, утвержденная  образовательным учреждением,  - это локальный 

документ, определяющий объем, порядок, содержание изучения  учебного предмета, 

требования к результатам освоения основной образовательной программы общего 

образования обучающимися (выпускниками)  в соответствии с ФГОС в условиях 

конкретного образовательного учреждения. 

Рабочая программа, как компонент основной образовательной программы 

образовательного учреждения, является средством фиксации содержания образования, 

планируемых результатов, системы оценки на уровне учебных предметов, 

предусмотренных учебным планом образовательного учреждения. 

Рабочая программа учителя разрабатывается на основе: 

 требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФГОСО у\о), 

 адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью образовательного учреждения (далее АООП), 

 примерной образовательной программы по учебному предмету, 

 с учетом планируемых к использованию учебно-методических комплексов (далее – 

УМК), включающих в себя авторскую программу по предмету. 



 При создании рабочей программы необходимо соблюдать преемственность изучения 

предмета на разных ступенях обучения учащихся с умственной отсталостью; обеспечивать 

увеличение количества часов учебных занятий практико-ориентированной направленности 

и логическую последовательность освоения программного содержания в ходе реализации 

образовательного процесса. Моделирование программного содержания производится на 

основе современных образовательных технологий с учетом механизмов достижения 

планируемых результатов освоения учебной программы. 

Рабочая программа учебных предметов, курсов разрабатывается группой учителей 

или учителем индивидуально в соответствии  с требованиями ФГОС О у\о, целями и 

задачами основной образовательной программы школы и спецификой класса. 

 Рабочая программа является обязательным документом  для административного 

контроля степени освоения содержания учебного предмета обучающимися и достижения 

ими планируемых результатов на достаточном и минимальном уровнях. 

Рабочая программа, разработанная в соответствии с требованиями ФГОС О у\о и 

представленная учебно-методическими комплексами, может использоваться без изменений 

при условии ее соответствия АООП образовательного учреждения. 

 

Структура   рабочей программы 

Структура программ отдельных учебных предметов, курсов приведена 

вФедеральном государственном образовательном стандарте образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).В структуре рабочей 

программы по всем учебным предметам, коррекционным курсам 7 обязательных пунктов. 

В соответствии с требованиями ФГОС О у\о  (пункт 2.9.5.):  

Программы отдельных учебных предметов, курсов должны обеспечивать 

достижение планируемых результатов освоения АООП. 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов разрабатываются 

на основе:требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) 

освоения АООП;программы формирования базовых учебных действий. 

Программы учебных предметов, коррекционных курсов должны содержать: 

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели образования с 

учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса; 

2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса с учетом 

особенностей его освоения обучающимися; 

3) описание места учебного предмета в учебном плане; 

4) личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, 

коррекционного курса; 

5) содержание учебного предмета, коррекционного курса; 

6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся; 

7) описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности. 

 

Рекомендации по разработке и оформлению отдельных разделов рабочей 

программы 

Пояснительная запискаконкретизирует: 

- нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых 

разработана рабочая программа (ФГОС О у\о, соответствующая Примерная АООП, 

примерная программа по учебному предмету, авторская программа); 

- общие цели образования с учетом специфики учебного предмета, курса; 

- роль учебного курса, предмета  в достижении обучающимися планируемых 

результатов  освоения АООП(указывается направленность программы на 

формирование базовых учебных действий: личностных, коммуникативных, 

регулятивных, познавательных); 

- обоснование выбора содержания части программы по учебному предмету, курсу, 

формируемой участниками образовательного процесса. 



Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса. 

В данном разделе необходимо раскрыть роль и значимость предмета с точки зрения целей 

общего образования (с опорой на концепцию соответствующего ФГОСО у\о), современных 

требований к выпускнику. Показывается преемственность при изучении данного предмета, 

курса в начальной и основной школе, расставляются акценты в осуществлении связи 

обучения по предмету с практикой и с актуальными проблемами современности. 

Описание места учебного предмета, коррекционного  курса в учебном плане. 

Показать классы, в которых планируется освоение данной рабочей программы и количество 

часов, выделяемое на освоение программы, а также  разделение на инвариантную и 

вариативную (формируемую участниками образовательного процесса) части. Возможно, 

расписать количество часов по неделям и годам обучения в табличном виде. 

Личностные, коммуникативные, регулятивные, познавательные результаты освоения 

конкретного учебного предмета, коррекционного курса. 

В рабочие программы необходимо включать не обобщенные требования к результатам, 

сформулированные в ФГОС О у\о, а включать формулировки результатов из авторских 

программ разработчиков УМК или примерной АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).В данном разделе отражаются 

личностные, коммуникативные, регулятивные, познавательныерезультаты освоения 

учебного предмета, курса, согласующиеся с поставленными ранее целями освоения рабочей 

программ. Предполагается, что все результаты будут разбиты по годам обучения. 

Содержание учебного предмета, коррекционного курса включает:  

- наименование разделов учебной программы и характеристика основных 

содержательных линий, 

- перечень лабораторных и практических работ, экскурсий, 

- использование резерва учебного времени. 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся (на уровне учебных действий):  

- разделы программы; 

- темы, входящие в данный раздел; 

- основное содержание по темам; 

- характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне  учебных 

действий), базовые  учебные действия, осваиваемые в рамках изучения темы. 

Тематическое планирование, как и вся рабочая программа, составляется на один учебный 

год. Указывается разбивка содержания образования по часам и годам обучения. 

Описание материально-технического обеспеченияобразовательной деятельности: 

- печатные пособия; 

- экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде); 

- технические средства обучения (средства ИКТ); 

- цифровые и электронные образовательные ресурсы; 

- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование; 

- натуральные объекты; 

- демонстрационные пособия; 

- музыкальные инструменты; 

- натуральный фонд. 

 

Рекомендуемый порядок рассмотрения  и утверждения  

рабочей программы 

 

1. Рабочая программа рассматривается на заседании методического объединения 

учителей на предмет ее соответствия требованиям соответствующему СФГОС. Решение 

методического объединения учителей «рекомендовать рабочую программу к утверждению» 

отражается в протоколе заседания, а на последней странице рабочей программы (внизу 



слева) ставится гриф согласования: СОГЛАСОВАНО Протокол заседания методического 

объединения  учителей от ________ №__, подпись руководителя МО школы, расшифровка 

подписи.  

2. Затем рабочая программа анализируется заместителем директора по учебно-

воспитательной работе на предмет соответствия программы учебному плану 

общеобразовательного учреждения и требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), а также проверяется наличие в федеральном перечне 

на данный учебный год учебника, предполагаемого для использования. На последней 

странице рабочей программы (внизу справа) ставится гриф согласования: СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР (подпись) Расшифровка подписи. Дата.   

3. После согласования рабочую программу утверждает директор образовательного 

учреждения, ставит гриф утверждения на титульном листе. 

4. Рабочая программа утверждается ежегодно до 1 сентября. 

5. Все изменения, дополнения, вносимые педагогом в рабочую программу в течение 

учебного года, должны быть согласованы с администрацией образовательного учреждения 

и утверждены на заседании педагогического совета школы (на титульном листе делается 

соответствующая запись о дате внесения изменений). 

6. Утвержденные рабочие программы предметов учебного плана  являются 

составной частью АООПобразовательного учреждения, входят в обязательную 

нормативную локальную документацию образовательного учреждения и представляются 

органам управления образованием регионального и муниципального уровней, органам 

контроля и надзора в сфере образования, педагогическому коллективу, родительской 

общественности. 

7. Администрация образовательного учреждения осуществляет контроль реализации 

рабочих программ в соответствии с планом внутришкольной работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образец титульного листа 



__________________________________________________________ 

(территориальный, административный округ (город, район, поселок) 

 

__________________________________________________________ 

(полное наименование образовательного учреждения) 

 

УТВЕРЖДЕНО 

 

Директор МОКУ  

«Специальная (коррекционная) школа» 

Е.И. Книга____________________ 

от ________ 20__ года 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

 

 

По    _____________________________________________________________ 

(указать учебный предмет, коррекционный курс) 

 

Класс ____________________________________________       

 

Количество часов _________                

 

Учитель    _________________________________________________________  

 

Программа разработана на основе 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

(указать примерную или авторскую программу/программы, издательство, год издания при 

наличии) 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендуемый вариант последней страницы рабочей программы 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Протокол заседания 

методического объединения 

учителей начальных классов 

МОКУ (С) КШ 

от ___________ 20__  года № 1  

___________          _________ 

     подпись руководителя МО            

Ф.И.О. 

 

  

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Заместитель директора по УВР  

_______________     ______ 

                          подпись                             

Ф.И.О. 

______________ 20__  года 



Приложение 2 

к письму министерства 

образования и науки 

от 26.07.2013 № 47-10886/13-14 

 

Рекомендации по составлению  

календарно-тематического планирования 

 

 

 В соответствии с требованиями ФГОС программы отдельных учебных предметов, 

курсов должны содержать тематическое планирование с определением основных видов 

учебной деятельности обучающихся. 

 В связи с этим считаем целесообразным календарно-тематическое планирование 

(далее – КТП) не включать в состав рабочей программы и не делать приложением к ней. 

 Предлагаем несколько вариантов КТП с определением основных видов деятельности 

учащихся (на уровне учебных действий), образцы КТП приведены в приложении. 

 Структура КТП: 

- дата проведения урока (возможно указание планируемой недели с последующим 

уточнением фактической даты проведения урока); 

- раздел учебной программы по предмету; 

- тема урока;  

- темы контрольных, практических, лабораторных работ (возможно сформировать 

приложение с нумерованным перечнем тем работ, а в КТП вносить только 

соответствующие номера); 

- количество часов, отведенных на освоение программного материала; 

- оборудование (учитывая, что в последние годы в школы поступает большое 

количество современного компьютерного, учебного и учебно-лабораторного 

оборудования, считаем обязательным отражение его использования на уроках); 

- основные  виды  учебной  деятельности, направленные на формирование и развитие 

универсальных учебных действий (далее – УУД), соответствующие пункту 

«характеристика основных видов деятельности ученика» раздела «Тематическое 

планирование» данной рабочей программы учителя; 

 

 Календарно-тематическое планирование (далее - КТП) составляет учитель на основе 

рабочей программы учебного предмета. Классный журнал заполняется в соответствии с 

КТП. 

  В КТП возможно указывать требования к уровню подготовки обучающихся 

(результат), вид контроля (измерители), дополнительную литературу, основные виды 

учебной деятельности (УУД).  

 КТП может быть оформлено в соответствии с прилагаемым образцом,  плановые 

даты проведения уроков проставляются на весь учебный год. 

 Допускаем возможность составления «гибкого» КТП, в котором планируется 

распределение тем по четвертям с возможностью корректировки сроков изучения темы в 

пределах четверти в связи со спецификой деятельности образовательного учреждения и 

контингента учащихся. Считаем, что право работы по «гибкому» планированию может 

быть предоставлено отдельным учителям, показывающим высокие результаты, только по 

решению педагогического совета школы.  

 

 

 

 

Образец титульного листа 

 



 

 

 

 

 

 

__________________________________________________________ 

(территориальный, административный округ (город, район, поселок)  

__________________________________________________________ 

(наименование образовательного учреждения) 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

по _____________________________________________________ 

(указать учебный предмет, курс) 

Класс    _______________________________________________________________________ 

 

Учитель ______________________________________________________________________ 

 

Количество часов: всего ___________ часов; в неделю ___________ часов; 

 

Планирование составлено на основе рабочей 

программы_____________________________________________________________________

________ 

_____________________________________________________________________________ 

(указать ФИО учителя, реквизиты утверждения рабочей программы с датой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  СОГЛАСОВАНО 

 

Заместитель директора по УВР  

_______________     ______ 

           подпись                               

Ф.И.О. 

_____________ 20__  года 

 



КТП  вариант 1 

 

Номер 

Урока 

 

Содержание 

(разделы, темы) 

Количество 

часов 

Даты  

проведения 

Оборудование Основные виды 

учебной 

деятельности 

(БУД) 
план факт 

 Указать раздел, главу Указать общее 

количество часов 

  Указать печатные 

пособия,экранно-звуковые 

пособия, технические средства 

обучения, цифровые и 

электронные образовательные 

ресурсы, учебно-практическое 

и  учебно-лабораторное 

оборудование, 

демонстрационные пособия и 

др. оборудование, 

используемое при изучении 

данного раздела, главы 

Указать 

формируемые и 

развиваемые 

БУД при 

изучении 

данного раздела, 

главы 

 

Указать номер 

урока 

напротив 

тем, которые 

будут на нѐм 

изучаться 

Указать темы, которые 

будут изучаться при 

раскрытии данного 

раздела, а также 

практические и 

контрольные работы 

Указать количество 

часов, отводимое на 

изучение данной темы, а 

также на проведение 

практических и 

контрольных работ 

Возможно 

указывать 

неделю, 

когда будет 

изучаться 

данная тема 

Конкретная 

дата 

проведения 

урока 

  

ИТОГО:  _____ час.    ___ к/р,  

___ л/р,  

___ пр/р 

       

 

 

 

 

 



КТП  вариант 2 

 

№

п/п 

Разде

л 

Тема 

урока 

Сроки Планируемые результаты Основн

ые 

виды 

учебно

й 

деятел

ьности 

Материальн

о-

техническая 

база, ЭОРы 

Формы 

организации 

образователь

ного 

процесса 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

1   1 

неделя 

сентяб

ря 

       

2  1 

неделя 

сентяб

ря 

      

3  2 

неделя 

сентяб

ря 

      

4  2 

неделя 

сентяб

ря 

      

5           

6           

 

 



Учебная рабочая программа по географии 

1. Пояснительная записка. 

Учебная рабочая программа по географии  составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); примерной программы (специальных)  

коррекционных образовательных учреждений VIII вида под редакцией И.М. Бгажноковой. 

Основная цель обучения географии — сформировать у учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические 

знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных 

природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к 

условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

экологически сообразного поведения в окружающей среде.  

Задачами изучения географии являются:  

― формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей;  

― формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков 

и отдельных стран.  

― формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений;  

― формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф  

― овладение основами картографической грамотности и использование 

элементарных практических умений и приемов использования географической карты для 

получения географической информации;  

― формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. 

В соответствии с ФГОС образования учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) география направлена на формирование базовых 

учебных действий, обеспечивающих формирование основ учебной деятельности,  таких, 

как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать 

определения понятиям,  понимать причинно - следственные зависимости. Использовать 

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных 

и познавательных задач. 

 

2.Общая характеристика учебного предмета. 

География — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-

научного и естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов 

курса географии, насыщенное экологическими, этнографическими, социальными, 

экономическими аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать 

тесную взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, природы и общества в 

целом. В этом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение 

географии. 

Учитывая общие и специальные задачи коррекционной школы, программа 

предусматривают повторяемость материала (в разных формах и объеме). Ряд тем 

постепенно усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что способствует более прочному 

усвоению элементарных географических знаний умственно отсталыми учащимися. 



Основное внимание в курсе географии  обращено на реализацию краеведческого 

принципа. Изучение своей местности помогает сформировать более четкие представления 

о природных объектах и явлениях, облегчает овладение многими географическими 

знаниями, позволяет теснее увязать преподавание географии с жизнью, включить 

учащихся в решение доступных для них проблем окружающей действительности и тем 

самым воспитывать любовь к Отечеству. Важно, чтобы в процессе краеведческой работы 

учащиеся овладели культурой поведения в природе, научились быстро ориентироваться и 

правильно вести себя во время стихийных бедствий. 

На уроках  значительное внимание будет уделено  изучению социальных, 

экологических и культурологических аспектов. Рассмотрение вопросов истории, 

этнографии, национальных и региональных культурных традиций будет способствовать 

воспитанию у учащихся патриотических чувств и в значительной степени повысит 

интерес к изучаемому предмету.  

При изучении отдельных регионов необходимо констатировать новые 

национально-территориальные образования, подчеркивая культурные и этнографические 

особенности населения. Важный аспект проблемы — развитие крупнейших городов, 

центров науки, развитие малых городов и сел. 

Курс географии имеет много смежных тем с природоведением, биологией, 

Историей Отечества, русским языком, чтением, математикой, изобразительным 

искусством,  основами социальной жизни, и другими предметами, а также 

предусматривает опору на знания, полученные на уроках «Мир природы и человека» и 

«Природоведение». 

 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 

Учебный предмет география входит в предметную область «Естествознание»  

учебного плана общего образования учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) V-IX классов. 

 

Учебный материал расположен по неделям и  годам обучения: 

 

Класс Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

6 класс 2 68 

7 класс 2 68 

8 класс 2 68 

9 класс 2 68 

Всего 8 часов 272 часа 

Построение содержания курса географии основной школы опирается на 

пропедевтические курсы: «Мир природы и человека» и «Природоведение». В их 

содержании присутствуют некоторые географические сведения, усвоение которых 

подготавливает учащихся к изучению географии.  

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Содержание курса географии направлено на формирование у учащихся с 

умственной отсталостью базовых учебных действий. 

Личностные учебные действия (Л) представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и 

достижениями как собственными, так и своих товарищей;адекватно эмоционально 

откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и 

бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в 

общеполезную социальную деятельность; бережно относиться к культурно-

историческому наследию родного края и страны. 



Коммуникативные учебные действия (К) включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать 

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных 

и познавательных задач. 

 

Регулятивные учебные действия представлены умениями (Р.): принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных 

видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению 

самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и 

оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия (П):  

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; использовать усвоенные логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном 

материале, на основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

 

5.Содержание учебного предмета. 

Учебный материал расположен по годам обучения: 6 класс — «Начальный курс 

физической географии», 7 класс — «География России» , 8 класс — «География 

материков и океанов», 9 класс -  «География материков и океанов», «Наш край». 

Основной материал посвящен изучению географии России. 

В 6 классе («Начальный курс физической географии») учащиеся познакомятся с 

физической картой России, ее географическим положением, границами, формами земной 

поверхности, водоемами. 

Материал 7 класса («Природа нашей Родины») посвящен изучению природы 

России и природы своего края.  При изучении природных зон России больше времени  

будет уделено  природной зоне (лесной зоне), в которой расположено образовательное 

учреждение. Более глубокому, ознакомлению с особенностями природы и хозяйства своей 

области посвящена вся IV четверть. 

Изучение «Географии материков и океанов» (8 класс) позволяет учителю затронуть 

проблемы взаимоотношения и экономического сотрудничества с сопредельными с 

Россией государствами, ходившими в состав бывшего СССР, государствами Европы и Се- 

верной Америки, странами Азиатско-Тихоокеанского региона.  Изучаемые страны 

сгруппированы по типу географической смежности. Такой подход усиливает 

географические аспекты в преподавании, устраняет излишнюю политизацию содержания. 

При объяснении  материала будут смешены акценты со специальных знаний на 

общекультурные,  усилив страноведческий подход к рассмотрению большинства тем. В 8 

классе изучаются государства — бывшие союзные республики. Здесь будет  уделено 

внимание страноведению, ознакомлению с особенностями хозяйственной деятельности, 

быта, культуры людей, проживающих в этих странах. 

В 9-ом классе продолжается изучение материка Евразия, такое расположение 

материла позволяет больше времени (три четверти 9-ого класса) выделить  на знакомства 

с государствами материка. Тематика этого раздела группируется по географической 

смежности, что усиливает географические  аспекты. 



Подбор материала в 9 классе («География России») предусматривает углубление, 

систематизацию и обобщение знаний о России. Здесь изучение вопросов физической, 

экономической и социальной географии своей страны должно рассматриваться в тесной 

взаимосвязи, а природа изучаться как среда обитания и жизнедеятельности людей, 

как источник ресурсов для развития народного хозяйства. 

 

Начальный курс физической географии 

6 класс 

Введение. 

Понятие о географии как науке. Наблюдение за изменениями высоты Солнца и 

погоды. Признаки времен года. Явления природы: ветер, дождь, гроза. Меры 

предосторожности. Географические сведения о своей местности и труде населения. 

Экскурсия для выяснения запаса элементарных географических представлений, 

проверки знаний, умений и навыков, полученных в 1—5 классах. 

Практические работы 

Чтение и обобщение календарей природы и труда за 1—5 классы. Знакомство с 

новым учебником. 

Межпредметные связи 

Сезонные изменения в природе, высота Солнца и продолжительность дня в разное  

время года («Мир природы и человека», 1-4 классы, «Природоведение», 5,6 классы). 

 

Ориентирование на местности. 

Горизонт, линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила пользования им. 

Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, компасу, местным 

признакам и природным объектам.  

Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и об основных направлениях. 

Практические работы 

Зарисовка линии, сторон горизонта. 

Схематическая зарисовка компаса. 

Упражнения в определении сторон горизонта по Солнцу и компасу. 

Упражнения в определении сторон горизонта по местным признакам (на экскурсии 

или в уголке ориентирования). 

Межпредметные связи 

Горизонтальное и вертикальное положение (математика). 

Рисунок компаса и линия горизонта (изобразительное искусство). 

Изготовление звездочки ориентирования (ручной труд). 

 

План и карта. 

Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстояний и их изображение на 

плане по масштабу. Использование плана в практической деятельности человека. План 

класса. План школьного участка. Условные знаки плана местности. План и 

географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб карты. Условные цвета 

физической карты. Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, 

каналы и т. д.). Физическая карта России. Значение географической карты в жизни и 

деятельности людей. 

Практические работы 

Упражнения в определении направлений на местности, плане и карте. Упражнения 

в умении обозначать направления на плане и контурной карте.  Упражнения в измерении 

расстояний на местности и изображение их на плане (чертеже) в масштабе. Вычерчивание 

простейших планов (нескольких предметов, класса). Изготовление в столярной 

мастерской во внеклассное время съемного плана-макета школьного участка. Зарисовка в 

тетрадях и изготовление таблицы условных знаков плана, условных знаков и цветов 



физической карты. Чтение простейших планов по условным знакам (школьного участка, 

местности). Прикрепление на магнитной карте к цвету или знаку соответствующих 

иллюстраций. 

Межпредметные связи 

Меры длины, измерение отрезка, масштаб (математика). Вид сверху, сбоку, 

масштаб (трудовое обучение). Различие цвета и оттенков (изобразительная деятельность). 

Изготовление топографического лото. 

Формы поверхности Земли 

Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности. Рельеф 

местности, его основные формы. Равнины (плоские и холмистые), холмы. Овраги, их 

образование. Горы. Понятие о землетрясениях и извержениях вулканов 

Практические работы 

Моделирование из сырого песка, глины или пластилина равнины, холма, горы, 

оврага, вулкана. Зарисовки различных форм земной поверхности, схемы вулкана в 

разрезе. Показ на физической карте России форм поверхности (не давая точных названий 

равнин, гор и т. п.). 

Межпредметные связи 

Сравнение объектов (холмы, горы) по высоте (математика). Поверхность нашей 

местности («Мрпрроды человека», 1—4 классы, «Природоведение», 5,6  классы). Работа с 

глиной, пластилином, природным материалом (ручной труд). Предметы и явления 

неживой природы (бология). Образование гор (природоведение). 

Вода на Земле 

Вода на Земле. Родник, его образование. Колодец. Водопровод. Река, ее части. 

Горные и равнинные реки. Использование рек. Озера, водохранилища, пруды. Разведение 

рыб, птиц. Болота, их осушение. Океаны и моря. Явления природы: ураганы, штормы. 

Острова и полуострова. Водоемы в нашей местности. Охрана воды от загрязнения. 

Межпредметные связи 

Вода в природе («Природоведение», 5,6 классы). Соленая и пресная вода в 

природе; использование воды в быту, промышленности и сельском хозяйстве, охрана 

воды от загрязнения («Биология», 7 класс). Работа с глиной, пластилином и природным 

материалом (ручной труд). Цвета и оттенки при изображении водоемов на карте 

(изобразительная деятельность).  

Практические работы 

Моделирование из пластилина и воды реки, озера, острова, полуострова или 

изготовление макетов. Зарисовки схем реки, озера, колодца, острова, полуострова. 

Проведение опытов: растворение морской соли в воде и сравнение ее по вкусу с пресной 

водой; очистка воды фильтрованием. Упражнения в определении направления течения 

реки, различении берегов и других ее частей. Показ на физической карте России 

различных водоемов (не требуются знания конкретных названий рек, озер и т. п.). 

Земной шар 

Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля — планета. 

Доказательство шарообразности Земли. Освоение космоса. Глобус — модель земного 

шара. Земная ось, экватор, полюса. Особенности изображения суши и воды на глобусе. 

Физическая карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. Океаны на глобусе и 

карте полушарий. Материки на глобусе и карте полушарий. Евразия, Африка, Северная 

Америка, Южная Америка, Австралия, Антарктида. Первые кругосветные путешествия. 

Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и нагревании Солнцем 

земной поверхности (отвесные, наклонные и скользящие солнечные лучи). Понятие о 

климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса освещенности: жаркий, 

умеренные, холодные. Изображение их на глобусе и карте полушарий. Природа 

тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов. 

Межпредметные связи 



Точка, линия, круг, окружность, шар, полушарие; положения: горизонтальное, 

вертикальное, наклонное (математика). Причины смены дня и ночи, времен года 

(природоведение). Кругосветные путешествия (история). Рисунок земного шара и глобуса 

(изобразительная деятельность). Работа с глиной и пластилином, с картонными 

(линолеумными) контурами материков. 

Практические работы 

Изготовление из пластилина или глины модели земного шара с обозначением 

экватора и полюсов. Показ с помощью теллурия смены дня и ночи. Оформление таблицы 

названий океанов и материков. Обозначение на контурной карте материков и океанов; 

первых кругосветных путешествий. Вычерчивание в тетради схемы расположения поясов 

освещенности на земном шаре. «Опоясывание» глобуса лентами красного, зеленого и 

белого цветов. Прикрепление контуров растений и животных к соответствующим поясам 

освещенности. Оформление альбома с иллюстрациями картин природы и жизни людей в 

различных климатических поясах земного шара. Знакомство с последними публикациями 

в периодической печати об освоении космоса. 

Карта России 

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Столица 

России — Москва. Границы России. Сухопутные границы на западе и юге. Морские 

границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря Северного Ледовитого океана. 

Моря Тихого и Атлантического океанов. Острова и полуострова России. Работа с 

контурными картами. Поверхность нашей страны. Низменности, возвышенности, 

плоскогорья. Работа с контурными картами. Горы: Урал, Кавказ, Алтай, Саяны.  

Крупнейшие месторождения полезных ископаемых (каменного угля, нефти, железной и 

медной руды, природного газа). Работа с контурными картами. Реки: Волга с Окой и 

Камой. Водохранилища, каналы, ГЭС. Реки: Дон, Днепр, Урал. Водохранилища, каналы, 

ГЭС. Реки Сибири: Обь с Иртышом, Енисей с Ангарой, ГЭС. Реки: Лена, Амур. Озера: 

Ладожское, Онежское, Байкал. Работа с контурными картами. Наш край на карте России. 

Повторение начального курса физической географии. Контрольная работа «Карта 

России». 

Межпредметные связи 

Наша страна. Москва — столица нашей Родины. Города. Наша местность 

(природоведение, 6 класс). Вода, полезные ископаемые (биология, история, 6 класс).  

Различение цвета и его оттенков (изобразительная деятельность). 

Практические работы 

Обозначение границ нашей Родины, пограничных государств, нанесение названий 

изученных географических объектов на контурную карту России. Изготовление условных 

знаков полезных ископаемых и прикрепление их к магнитной карте. Изготовление 

планшетов: условный знак полезного ископаемого — образец из  коллекции — его 

название — основные месторождения. Путешествия (на карте) по нашей стране. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны знать: 

• что изучает география; 

• горизонт, линию и стороны горизонта; 

• основные формы земной поверхности; 

• виды водоемов, их различия; 

• меры по охране воды от загрязнения; 

• правила поведения в природе; 

• отличие плана от рисунка и географической карты; 

• масштаб, его обозначение; 

• основные направления на плане, географической карте; 

• условные цвета и знаки географической карты; 

• распределение суши и воды на Земле; 



• материки и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий; 

• Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на Земле; 

• кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность Земли; 

• значение запусков в космос искусственных спутников Земли и полетов людей в 

космос, имена первых космонавтов; 

• различия в нагревании и освещении земной поверхности Солнцем; 

• расположение поясов освещенности на глобусе и карте полушарий; 

• основные типы климатов; 

• географическое положение нашей страны на физической карте России и карте 

полушарий. 

Учащиеся должны уметь: 

• определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным 

признакам природы; 

• выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

• делать схематические зарисовки, простейшие модели и макеты изучаемых форм 

земной поверхности; 

• читать простейшие планы местности (для начальных классов массовой школы); 

• ориентироваться на географической карте, глобусе; 

• читать географическую карту (условные цвета и основные знаки); 

• составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; 

• показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их на 

контурной 

карте; 

• выполнять задания в «Рабочей тетради по начальному курсу физической 

географии» 

для 6 класса специальной (коррекционной) школы VIII вида (количество заданий и 

время 

заполнения определяет учитель с учетом индивидуальных возможностей 

учащихся). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

6 класс 

Номер 

урока  

Содержание 

(разделы, темы) 

Количе

ство 

часов 

Даты проведения Оборудование Основные виды учебной деятельности 

(БУД) План Факт 

 

 Ведение 5     

1. Понятие о географии как науке. 1 02.09.  Экранно-звуковое 

пособие 

«Занимательная 

география»; 

Приложение к 

учебнику 

«Начальный курс  

физической 

географии»,  

Учебник 

«Начальный курс 

физической 

географии». 

Рабочая тетрадь 

по начальному 

курсу физической 

географии. 

Л. Адекватно эмоционально откликаться 

на увиденные видеосюжеты; гордиться 

школьными успехами и достижениями 

как собственными, так и своих 

товарищей. 

К. Вступать и поддерживать 

коммуникацию в учебной ситуации, 

слушать собеседника; использовать 

учебник, рабочую тетрадь,  атлас, экранно 

- звуковое пособие  для решения 

коммуникативных и познавательных 

задач. 

Р. принимать и сохранять цели и задачи 

урока, осуществлять коллективный поиск 

средств их осуществления; осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности; обладать готовностью к 

осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней 

свою деятельность. 

П. Учиться работать с учебником 

географии, рабочей тетрадью;  

анализировать, сравнивать рисунки, 

классифицировать предметы живой и 

неживой природы;  обобщать 

полученную информацию; объяснять 

специфику географии как науки,  

 

 



 

2. Наблюдение за изменениями высоты 

Солнца и погоды. Признаки времен года. 

1   Экранно-звуковое 

пособие 

«Занимательная 

география»; 

Приложение к 

учебнику 

«Начальный курс  

физической 

географии»,  

Учебник 

«Начальный курс 

физической 

географии». 

Рабочая тетрадь 

по начальному 

курсу физической 

географии. 

Прибор-теллурий. 

Л. Адекватно эмоционально откликаться 

на увиденные видеосюжеты; гордиться 

школьными успехами и достижениями 

как собственными, так и своих 

товарищей. 

К. Вступать и поддерживать 

коммуникацию в учебной ситуации, 

слушать собеседника; использовать 

учебник, рабочую тетрадь,  атлас, экранно 

- звуковое пособие  для решения 

коммуникативных и познавательных 

задач. 

Р. принимать и сохранять цели и задачи 

урока, осуществлять коллективный поиск 

средств их осуществления; осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности; обладать готовностью к 

осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней 

свою деятельность. 

П. Использовать межпредметные связи 

(«Природоведение»,  «Мир природы и 

человека.) для наблюдения  за 

изменениями высоты Солнца и погоды, 

описания  климата и погоды своей 

местности; анализировать, сравнивать, 

классифицировать и  обобщать 

полученную информацию; 

 

 

 



Список литературы 

1. Письмо министерства образования и науки РФ от 26.07.2013 г.№ 47-10886/13-14. 

2. Примерная адаптированная общеобразовательная программа  образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года  № 1599). 

 


