Тема «Первая помощь при травмах скелета»

Класс 9

Тип урока – комбинированный

Цель  - сформировать представления о видах травм скелета и оказании при них первой медицинской помощи. 

Задачи:

1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ:

Сформировать  понятие травма, травмы скелета, причины, по которым они случаются;  научить оказывать элементарную  первую помощь при этих травмах.

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ:

               Развивать  аналитико-синтетическую деятельность на основе работы с деформированным текстом;  развивать связную речь, на основе составления рассказа по плану.

3. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ:

    Прививать интерес к предмету на основе практической значимости сведений урока;  воспитывать адекватность оценки своей деятельности, самостоятельность в процессе обучения.

Оборудование: индивидуальные каты блочно-модульной системы, презентация, предметы для оказания первой медицинской помощи (грелка со льдом, шина, жгут, бинт)

Доброе утро! Присаживайтесь! Приступаем к уроку.

	Этап работы.
	Задание.
	Баллы.

	I.  Проверка

готовности к уроку.


	Итак, назовите первый этап своей работы.

Выполните его задание, оцените себя. 


	           5

	
	1.   Проверь свою готовность к уроку: дневник, карточки, тетрадь, ручка, карандаш.


	

	II. Тема и  задачи   урока.

     (тема на доске)

(слайд)
	Назовите второй этап своей работы.  Сколько в нём заданий. 

Выполните первое  задание не допускайте ошибок, оцените себя. 

Итак, о чем мы сегодня узнаем на уроке. Так какую систему органов мы продолжаем изучать? Что нового мы узнаем об опорной системе человека. Как понимаете «травма»?
	5

	
	1. Открой тетрадь, запиши  без ошибок с доски число и тему урока.


	

	
	Ознакомьтесь со вторым заданием и поднимите руку, выскажите своё мнение.

Интересные, правильные задачи урока. Но не все смогли поставить задачи, тогда перейдем к третьему заданию.

 
	

	
	2. Подумай и ответь, что ты хочешь узнать,  изучая эту тему.
	

	
	Ознакомьтесь с третьим  заданием и поднимите руку, выскажите своё мнение.

Какой вопрос для вас более важен, почему?

Ребят, сегодня вы  продолжите учиться получать самостоятельно  знания,  работая по этим картам. 

Так же продолжите учиться критично, честно оценивать свою работу. 

И конечно, воспитывать в себе вежливость, внимательность в общении с одноклассниками.

Теперь вы все поставили задачи. Молодцы! Почему знания урока можно считать важными? Оцените свою работу? 

 В конце урока мы вернемся к этим вопросам, чтоб понять, какие задачи вы выполнили на уроке.
	

	
	3. Выбери   для себя личные задачи  на уроке:

· Узнать что такое травма?

· Понять  какими бывают травмы скелета?

· Выяснить по каким причинам случаются травмы скелета?

· Разобраться, что чувствует человек при этих травмах?

· Научиться оказывать первую помощь при этих травмах?

· Научиться оценивать честно свою работу.

· Научиться правильно общаться с одноклассниками.


	

	III. Проверь знания.

(слайд)
	Итак, назовите третий  этап своей работы.  Какое в нем задание?

Выполните его,  затем проверим, и вы оцените себя. 

Итак, посмотрите на доску  и проверьте, какие же слова необходимо вставить (мышцы, неподвижно, жидкость, взрослого)

Молодцы,  я рада за вас, вы справились с заданием!

Эти знания необходимы нам при изучении травм скелета.
	5



	
	1. Прочитай предложения  и выпиши в свою тетрадь   под цифрами недостающие слова.

1) К органам опорно-двигательной системы относятся кости и ______________.

2) Кости соединяются друг с другом подвижно, полуподвижно и _______________.

3) Сустав состоит из суставной головки, впадины, сумки и  ______________.

4) В теле ребенка костей больше, чем в теле ______________


	

	IV.

Узнай информацию.

(понятие на слайде) 

        (слайд)

            (слайды)
	Итак, назовите четвертый   этап своей работы.

Сколько в нём заданий? За каждое вы получаете баллы.

Выполните сначала первое. 

Итак, что означают эти слова, где вы в жизни пользовались этими предметами.
	         5

         5

         5

	
	1.  Проговори про себя 2 раза слова.  Подними руку, если ты знаешь, что они означают.

     Травма             Шина          Косынка        Повязка     Грелка


	

	
	Что необходимо выполнить во  втором задании.  Какие вопросы мы должны обсудить. Прочитайте текс учебника  и поднимите руку, если готовы ответить.

Итак, Женя, о какой травме прочитал ты? (растяжение), а ты Кристина (вывих), а ты Олег?  (перелом). Итак, какие бывают травмы скелета?  Ребята, а кто из вас получал такие травмы? Тогда тебе будет легче  объяснить одноклассникам,  по какой причине случается такая травма и что чувствует человек. А сейчас выслушайте  друг друга о каждой травме по этим вопросам. 

Эти знания вам необходимы для выполнения следующего задания.


	

	
	2.  Прочитай рассказ в учебнике на странице 55 (2, 3абзац) и  ответь на вопросы:

· Какой бывает травма скелета?

· По какой причине она происходит?

· Что чувствует человек при этой травме?
	

	
	Переходим  к третьему заданию. Что требуется от вас?

Будьте внимательны.  Не допускайте ошибок. 

Посмотрите на доску, проверим!
	

	
	3.   Впиши слова в предложения.

Первый  вариант.

Растяжение связок это - _______________________________.

Причиной растяжения может  быть ________________.

При этом на теле образуется  ______________________.

Второй вариант.

Вывих сустава  это - _______________________________.

Причиной вывиха  могут быть ________________.

При этом человек чувствует ______________________, конечность теряет ____.

Третий вариант.

Перелом  это - _______________________________.

Переломы бывают _______________ и ________________.

Причиной перелома может быть ________________.

При этом человек чувствует ______________________.


	

	V.  Общение с одноклассниками.

        (слайды)
	Назовите пятый этап нашей работы. 

Сколько в нём заданий? Обратите внимание,  за  выполнение какого задания, вы получаете баллы. Но для этого всё же нужно точно и слаженно выполнить первые два.

Итак выполните первое.
	5

	
	1. Объединитесь  в   группу с одноклассниками,  которые  изучали такую же травму. 
	

	
	Прочитайте второе и выполните, будьте вежливы, внимательны  друг к другу. 
	

	
	2. Рассмотри рис. 54  на стр. 55.   Поймите и обсудите, как правильно оказывается помощь при растяжении связок.


	

	
	Вы прочитали, обсудили, переходим к третьему заданию.

Молодцы, вы смогли высказать своё мнение, показали,  как вы окажите помощь при травмах, а  главное ребята, что вы соблюдали правила общения.

Оцените свои ответы и  общение с одноклассниками.


	

	
	3.  Расскажите  и покажите другим группам одноклассников, как правильно оказать первую помощь при растяжении связок по этому  плану:

· Название травмы скелета.

· Необходимые медикаменты, принадлежности.

· Ваши  действия, ваша  помощь.
	

	VI.

Закрепи знания.

        (слайд)

         (слайд)
	Переходим к следующему этапу, какой он по счёту, назовите его. 

Сколько  в нём заданий? За каждое вы получаете баллы.  Прочитайте первое. 

Выполните его,  затем проверим, и вы оцените себя. 

Итак, Вадим, выполнил первым, прочти свои записи. 

Проверим. Оцените свою работу.
	           5

5

	
	1. Запиши схему в тетради.

                                        Травмы  скелета.

                    __________     __________    _________
	

	
	Прочитайте второе задание. Выполните его  и поднимите руку, если готовы ответить.

Кто еще желает прочитать свои предложения? Посмотрите на доску и  проверьте записи. Оцените свою работу.


	

	
	2.  Составь из данных слов предложения и запиши их в тетрадь.

· При  лёд. растяжении приложить  необходимо

· При  накладываем  вывихе   сустава  повязку.  фиксирующую 

· При обездвиживаем  переломе  шиной. конечность 


	

	 VII.   

Подведи итог своей работе на уроке.


	Ну и переходим к последнему этапу работу. Назовите его. 

Поднимите руку, кто желает высказать мнение по первому заданию. 

Ответили вы на вопросы,  которые вас волновали в начале урока?

Выполните второе и оцените себя.

Выполните третье и скажите свою оценку за урок.

Урок окончен.  Спасибо за активную, интересную работу.
	           5

	
	1.  Подумай, выполнил ли ты  свои задачи урока.

2.  Приведи в порядок рабочее место, запиши домашнее задание.
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3.  Подсчитай количество баллов, которые ты заработал на уроке.  Узнай оценку.  


	


Если ты набрал больше 45 баллов – 

ты получаешь 5, Умница!

Если ты набрал   32 - 44  балла – 

ты получаешь 4, Молодец!

	Фамилия, имя __________________________



	I.  Проверка

готовности к уроку.
	Задание № 1

	II. 

Тема и  задачи   урока.
	Задание № 1

	III. 

Проверь знания.
	Задание № 1



	IV.

Узнай информацию.


	Задание № 1_______

Задание № 2_______

Задание № 3_______



	V.  

Общение  с одноклассниками.


	Задание № 3

	VI.  

Закрепи знания.
	Задание № 1

Задание № 2

	VII.   

Подведи итог своей работе на уроке.
	Задание № 2

Итог __________




Если ты набрал  меньше 31 балла –

 ты получаешь 3, на следующем уроке будь внимателен, постарайся!

	Этап работы.
	Задание.
	Баллы.

	I.  Проверка

готовности к уроку.
	1.   Проверь свою готовность к уроку: дневник, учебник, карточки, тетрадь, ручка, карандаш.


	      5

	II. 

Тема и  задачи   урока.
	1. Открой тетрадь, запиши  без ошибок с доски число и тему урока.

2. Подумай и ответь, что ты хочешь узнать,  изучая эту тему.

3. Выбери   для себя личные задачи  на уроке:

· Узнать что такое травма?

· Понять  какими бывают травмы скелета?

· Выяснить по каким причинам случаются травмы скелета?

· Разобраться, что чувствует человек при этих травмах?

· Научиться оказывать первую помощь при этих травмах?

· Научиться оценивать честно свою работу.

· Научиться правильно общаться с одноклассниками.


	       5

	III. 

Проверь знания.
	1. Прочитай предложения  и выпиши в свою тетрадь   под цифрами недостающие слова.

1) К органам опорно-двигательной системы относятся кости и ______________.

2) Кости соединяются друг с другом подвижно, полуподвижно и _______________.

3) Сустав состоит из суставной головки, впадины, сумки и  ______________.

4) В теле ребенка костей больше, чем в теле ______________


	5



	IV.

Узнай информацию.


	1.  Проговори про себя 2 раза слова.  Подними руку, если ты знаешь, что они означают.

     Травма             Шина          Косынка        Повязка     Грелка

2.  Прочитай рассказ в учебнике на странице 55 (2, 3абзац) и  ответь на вопросы:

· Какой бывает травма скелета?

· По какой причине она происходит?

· Что чувствует человек при этой травме?

3.   Впиши слова в предложения.

Растяжение связок это - _______________________________.

Причиной растяжения может  быть ________________.

При этом на теле образуется  ______________________.


	      5

      5

      5

	V.  

Общение  с одноклассниками.


	1. Объединитесь  в   группу с одноклассниками,  которые  изучали такую же травму. 

2. Рассмотри рис. 54  на стр. 55.   Поймите и обсудите, как правильно оказывается помощь при растяжении связок.

3.  Расскажите  и покажите другим группам одноклассников, как правильно оказать первую помощь при растяжении связок по этому  плану:

· Название травмы скелета.

· Необходимые медикаменты, принадлежности.

· Ваши  действия, ваша  помощь.
	       5



	VI.  

Закрепи знания.
	1. Запиши схему в тетради.

                                        Травмы  скелета.

                    __________     __________    _________

2.  Составь из данных слов предложения и запиши их в тетрадь.

· При  лёд. растяжении приложить  необходимо

· При  накладываем  вывихе   сустава  повязку.  фиксирующую 

· При обездвиживаем  переломе  шиной. конечность 


	5

      5

	VII.   

Подведи итог своей работе на уроке.
	1.  Подумай, выполнил ли ты  свои задачи урока.

2.  Приведи в порядок рабочее место, запиши домашнее задание.
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3.  Подсчитай количество баллов, которые ты заработал на уроке.  Узнай оценку.  
	5

	Этап работы.
	Задание.
	Баллы.

	I.  Проверка

готовности к уроку.
	1.   Проверь свою готовность к уроку: дневник, учебник, карточки, тетрадь, ручка, карандаш.


	      5

	II. 

Тема и  задачи   урока.
	1. Открой тетрадь, запиши  без ошибок с доски число и тему урока.

2. Подумай и ответь, что ты хочешь узнать,  изучая эту тему.

3. Выбери   для себя личные задачи  на уроке:

· Узнать что такое травма?

· Понять  какими бывают травмы скелета?

· Выяснить по каким причинам случаются травмы скелета?

· Разобраться, что чувствует человек при этих травмах?

· Научиться оказывать первую помощь при этих травмах?

· Научиться оценивать честно свою работу.

· Научиться правильно общаться с одноклассниками.


	       5

	III. 

Проверь знания.
	1. Прочитай предложения  и выпиши в свою тетрадь   под цифрами недостающие слова.

1) К органам опорно-двигательной системы относятся кости и ______________.

2) Кости соединяются друг с другом подвижно, полуподвижно и _______________.

3) Сустав состоит из суставной головки, впадины, сумки и  ______________.


	5



	IV.

Узнай информацию.


	1.  Проговори про себя 2 раза слова.  Подними руку, если ты знаешь, что они означают.

     Травма             Шина          Косынка        Повязка     Грелка

2.  Прочитай рассказ в учебнике на странице 55 (2, 3абзац) и  ответь на вопросы:

· Какой бывает травма скелета?

· По какой причине она происходит?

· Что чувствует человек при этой травме?

3.   Впиши слова в предложения.

Вывих сустава  это - _______________________________.

Причиной вывиха  могут быть ________________.

При этом человек чувствует ______________________, конечность теряет ___________.


	      5

      5

      5

	V.  

Общение  с одноклассниками.


	1. Объединитесь  в   группу с одноклассниками,  которые  изучали такую же травму. 

2. Рассмотри рис. 54  на стр. 55.   Поймите и обсудите, как правильно оказывается помощь при растяжении связок.

3.  Расскажите  и покажите другим группам одноклассников, как правильно оказать первую помощь при растяжении связок по этому  плану:

· Название травмы скелета.

· Необходимые медикаменты, принадлежности.

· Ваши  действия, ваша  помощь.
	       5



	VI.  

Закрепи знания.
	1. Запиши схему в тетради.

                                        Травмы  скелета.

                               Растяжение     __________    _________

2.  Составь из данных слов предложения и запиши их в тетрадь.

· При  лёд. растяжении приложить  необходимо

· При  накладываем  вывихе   сустава  повязку.  фиксирующую 

· При обездвиживаем  переломе  шиной. конечность 


	5

      5

	VII.   

Подведи итог своей работе на уроке.
	1.  Подумай, выполнил ли ты  свои задачи урока.

2.  Приведи в порядок рабочее место, запиши домашнее задание.
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3.  Подсчитай количество баллов, которые ты заработал на уроке.  Узнай оценку.  
	5


	Этап работы.
	Задание.
	Баллы.

	I.  Проверка

готовности к уроку.
	1.   Проверь свою готовность к уроку: дневник, учебник, карточки, тетрадь, ручка, карандаш.


	      5

	II. 

Тема и  задачи   урока.
	1. Открой тетрадь, запиши  без ошибок с доски число и тему урока.

2. Подумай и ответь, что ты хочешь узнать,  изучая эту тему.

3. Выбери   для себя личные задачи  на уроке:

· Узнать что такое травма?

· Понять  какими бывают травмы скелета?

· Выяснить по каким причинам случаются травмы скелета?

· Разобраться, что чувствует человек при этих травмах?

· Научиться оказывать первую помощь при этих травмах?

· Научиться оценивать честно свою работу.

· Научиться правильно общаться с одноклассниками.
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	III. 

Проверь знания.
	1. Прочитай предложения  и выпиши в свою тетрадь   под цифрами недостающие слова.

1) К органам опорно-двигательной системы относятся кости и ______________.

2) Кости соединяются друг с другом подвижно, полуподвижно и _______________.

3) Сустав состоит из суставной головки, впадины, сумки и  ______________.

4) В теле ребенка костей больше, чем в теле ______________
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	IV.

Узнай информацию.


	1.  Проговори про себя 2 раза слова.  Подними руку, если ты знаешь, что они означают.

     Травма             Шина          Косынка        Повязка     Грелка

2.  Прочитай рассказ в учебнике на странице 55 (2, 3абзац) и  ответь на вопросы:

· Какой бывает травма скелета?

· По какой причине она происходит?

· Что чувствует человек при этой травме?

3.   Впиши слова в предложения.

Перелом  это - _______________________________.

Переломы бывают _______________ и ________________.

Причиной перелома может быть ________________.

При этом человек чувствует ______________________.
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	V.  

Общение  с одноклассниками.


	1. Объединитесь  в   группу с одноклассниками,  которые  изучали такую же травму. 

2. Рассмотри рис. 54  на стр. 55.   Поймите и обсудите, как правильно оказывается помощь при растяжении связок.

3.  Расскажите  и покажите другим группам одноклассников, как правильно оказать первую помощь при растяжении связок по этому  плану:

· Название травмы скелета.

· Необходимые медикаменты, принадлежности.

· Ваши  действия, ваша  помощь.
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	VI.  

Закрепи знания.
	1. Запиши схему в тетради.

                                        Травмы  скелета.

                    __________     __________    _________

2.  Составь из данных слов предложения и запиши их в тетрадь.

· При  лёд. растяжении приложить  необходимо

· При  накладываем  вывихе   сустава  повязку.  фиксирующую 

· При обездвиживаем  переломе  шиной. конечность 
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	VII.   

Подведи итог своей работе на уроке.
	1.  Подумай, выполнил ли ты  свои задачи урока.

2.  Приведи в порядок рабочее место, запиши домашнее задание.

       стр. 13 № 34,  стр.14  №35.

3.  Подсчитай количество баллов, которые ты заработал на уроке.  Узнай оценку.  
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