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Пояснительная записка. 

 

1. Перечень нормативных документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями);  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

3. Региональный базисный учебный план на 2022/2023 учебный год для специальных 

(коррекционных) учреждений/классов YIII вида Еврейской автономной области, утверждённый 

приказом комитета образования от 10.07.2013 №312; 

 

4. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) от 22 

декабря 2015 г., протокол № 4/15 (далее АООП); 

 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 г. №28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 

6. Типовая программа для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 

VIII вида 5-9 классы», под редакцией В.В.Воронковой, допущенная Министерством образования 

и науки Российской Федерации. М., «Владос» 2011. Авторы программы: В.И.Сивоглазов, 

Т.В.Шевирева, Л.В.Кмытюк, В.В.Воронкова.  

 

 

При обучении СБО используется следующий УМК:  

1) Т.А.Девяткова, Л.Л. Кочетова, А.Г. Петрикова, Н.М.Платонова, А.М.Щербакова 

«Социально – бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях VIII вида», ВЛАДОС, Москва, 2005; 

2) В.В. Воронкова, С.А. Казакова  «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов 

в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида» Пособие для учителя, 

ВЛАДОС, Москва, 2010; 

3)                 Учебники: 

✓ Технология: 5 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений (вариант для 

девочек) /Под ред. В.Д. Симоненко.-М.: ВЕНТАНА-ГРАФ, 2010; 

✓ Технология. Технология ведения дома. 5 класс. Учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений /Под ред. О.А. Кожина, В.Д. Симоненко.-М.: ВЕНТАНА-

ГРАФ, 2010; 

✓ Технология. Технология ведения дома. 6 класс. Учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений /Под ред. О.А. Кожина, В.Д. Симоненко.-М.: ВЕНТАНА-

ГРАФ, 2010; 

✓ Технология. Обслуживающий труд. 7 класс. Учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений /Под ред. О.А. Кожина, В.Д. Симоненко.-М.: ВЕНТАНА-ГРАФ, 2010; 

4)                          Дополнительная литература: 

✓ Антипов В. И. Занятие по труду во вспомогательной школе. Пособие для учителей-М.: 

Просвещение, 1972 г. 

✓ Афанасьева Т. М. Семья. Учебное пособие. М.: Просвещение, 1986 г 

✓ Беджамин Спок. Ребёнок и уход за ним. - М.: Изд-во «Новости», 1991 г. 

✓ Буровик К. А. Родословная вещей.- М.: Знание, 1985 г. 

http://www.xxlbook.ru/tags.aspx?author=%d0%9a%d0%be%d0%b6%d0%b8%d0%bd%d0%b0+%d0%9e%d0%bb%d1%8c%d0%b3%d0%b0+%d0%90%d0%bb%d0%b5%d0%ba%d1%81%d0%b5%d0%b5%d0%b2%d0%bd%d0%b0
http://www.xxlbook.ru/tags.aspx?author=%d0%9a%d0%be%d0%b6%d0%b8%d0%bd%d0%b0+%d0%9e%d0%bb%d1%8c%d0%b3%d0%b0+%d0%90%d0%bb%d0%b5%d0%ba%d1%81%d0%b5%d0%b5%d0%b2%d0%bd%d0%b0
http://www.xxlbook.ru/tags.aspx?author=%d0%9a%d0%be%d0%b6%d0%b8%d0%bd%d0%b0+%d0%9e%d0%bb%d1%8c%d0%b3%d0%b0+%d0%90%d0%bb%d0%b5%d0%ba%d1%81%d0%b5%d0%b5%d0%b2%d0%bd%d0%b0
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✓ Волина В.В. Как себя вести. С.-Пб: «Дидактика Плюс», 2001. 

✓ Домоводство. Воронеж, 1993. 

✓ Дульнев Г. М. Учебно-воспитательная работа во вспомогательной школе (под редакцией 

Т. А. Власовой и В. Г. Петровой. Просвещение 1981 г.) 

✓ Каневский Е.М. О продуктах и культуре потребления. М., «Экономика», 1988. 

✓ Игры, забавы, развлечения для детей и взрослых: Нескучная энциклопедия. Д.: Сталкер, 

1997. 

✓   Коростелев Н.Б. От А до Я. М.: Медицина, 1987. 

✓   Мирский С. JI. Особенности профессионального обучения во вспомогательной школе. -

М.: Просвещение, 1966 г. 

✓ Мирский С. JL Методика профессионально-трудового обучения во вспомогательной 

школе. -М.: Просвещение, 1988 г. 

✓ Мирский С. JL Индивидуальный подход к учащимся вспомогательной школы в 

трудовом обучении. - М.: Педагогика, 1990 г. 

✓ Мирский С. JL Формирование знаний у учащихся вспомогательной  школы на уроках 

труда: книга для учителя. -М.: Просвещение, 1969 г. 

✓ Никитин Ю. Это мы не проходили. Школа затейных наук. - Д.: Сталкер, 1997. 

✓ Семья: 500 вопросов и ответов. М.: «Мысль» 1994. 

✓ Столярова С. И., Домненкова JL В. Обслуживающий труд. Учебное пособие.- М.: 

Просвещение, 1985 г. 

✓ Студеникин М.Я. Книга о здоровье детей. М.: Медицина, 1986. 

✓ 1000+1 совет хозяйке на кухне/ Авт.-сост. Н. Лебедева. - Мн.: ООО «Кузьма», 1999. 

✓ 1000 советов мальчишкам и девчонкам. М., 2001. 

✓ Фомина И. К. Обслуживающий труд. Пособие для учителя.- М.: Просвещение 1972 г. 

✓ Хрипкова А.Г. В семье сын и дочь. М.: Просвещение, 1985. 

✓ Шнейдер В. Б., Гринёв В. А. Птицы в доме: Справочник. - М.: 

Росагромпроминздрав,1991г. 

✓ Энциклопедия молодой женщины. Ташкент, 1992. 

✓ Энциклопедия этикета. М., 2002. 

5)   DVD (презентации) по разделам: «Питание», «Личная гигиена», «Одежда и обувь», 

«Жилище», «Культура поведения», «Семья», «Медицинская помощь», «Транспорт». 

6)                  Оборудование кабинета  

✓ Бытовая техника; 

✓ Посуда; 

✓ Мебель. 

 

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» (СБО) входит в образовательную область 

«Коррекционные курсы», рассчитан на 34 недели по 1 часу в неделю в каждом классе (с 8-10 кл.) 

 

Цель: практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более 

отдаленном социуме.  

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:  

― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни;  

― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства;  

― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений;  

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности;   

― формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной 

направленности;  

― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 
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использованием деловых бумаг);  

― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 

 

Уроки СБО создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и 

личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий, а также экскурсии в 

магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы 

поведения человека в труде, учат навыкам общения.     

Что необходимо для нормальной жизни каждому человеку? Очаг, добрая, здоровая, дружная 

семья. Значит, главное человеческое умение — создать семью, обустроить дом, уметь сообща 

вести хозяйство. Для создания крепкой семьи необходимо, чтобы люди, ее создающие, 

стремились стать рачительными хозяевами в своем доме. Несмотря на то, что эти понятия 

имеют, казалось бы, частный характер, все же в процессе воспитания подрастающего поколения 

они становятся важными для формирования общественно значимой личности. Реализация 

комплексного подхода к воспитанию нравственных свойств личности особенно актуальна в 

отношении детей и подростков с умственной недостаточностью, так как они являются 

полноправными членами общества и, как все граждане, имеют право на создание семьи, 

воспитание детей, право на личную и частную собственность. 

Основная форма обучения - урок. Основными формами и методами обучения являются 

практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются 

наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, диафильмов и др. 

В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы 

организации практических работ, как коллективные (бригадные), так и индивидуальные 

(выполнение учеником всех операций под руководством учителя). 

Изучение  данного предмета сочетается с рядом дисциплин: 

• Русский язык, 

• Математика, 

• Чтение,  

• Биология, 

• Физическая культура, 

• Профильный труд (штукатурно-малярное дело, швейное дело, помощник воспитателя 

д/сада, младший обслуживающий персонал). 
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Планируемые образовательные результаты освоения предмета СБО учащимися. 

 

8 класс 

Учащиеся должны знать: 

• правила ухода за кожей лица; 

• правила стирки и сушки одежды из шерстяных 

и синтетических тканей; 

• виды предприятий по химической чистке одежды, их назначение; 

• способы приготовления изделий из теста; 

• способы заготовки продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени. 

• правила ухода за грудным ребенком: правила и периодичность кормления ребенка из соски и 

с ложечки, купания; 

• правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны; 

• номера срочных вызовов пожарной службы, милиции, скорой помощи, службы газа; 

• меры по предупреждению несчастных случаев; 

• правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях в быту;  

• адрес местной префектуры; 

• правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, аккуратность в 

обращении с вещами, экономия электроэнергии, виды преобразования вещей (перелицовка, 

реставрация, покраска и др.); 

 

Учащиеся должны уметь: 

• правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук и ног; 

• стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей; 

• гладить блузки, рубашки, платья. 

• приготовить пресное тесто и изделия из него - лапшу, печенье; 

• нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп; 

• купать, одевать, пеленать куклу; 

• культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах (в кино, на танцах и 

т.д.), дома; 

• мыть кафельные стены, чистить раковины; 

• выполнять правила безопасности при поездке на автотранспорте. 

• кратко объяснить причину звонка по телефону срочного вызова; 

• оказать первую помощь при ожоге, обморожении; 

• оказать первую помощь утопающему. 

• уметь оплачивать коммунальные услуги через терминал быстрого платежа; 

 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 

• размеры своей одежды и обуви; 

• средства выведения пятен в домашних условиях; 

• правила стирки изделий из тюля, трикотажа. 

• особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста; 

• формы организации досуга и отдыха в семье; 

• обязанности, связанные с заботой о детях. 

• правила поведения в обществе;  

• правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера, особенностей площади, на 

значения комнат, наличия мебели); 

• основные маршруты самолетов; службы аэровокзала; стоимость проезда;  

• виды ярмарок; отличия ярмарки от рынка, магазина; 

• виды связи (сотовая, компьютерная, факс, автоответчик), их значимость, необходимость; 

• меры по предупреждению инфекционных заболеваний;  



5 

 

• правила и приемы ухода за больным; 

• местонахождения предприятия бытового обслуживания населения; 

• учреждения и отделы по трудоустройству; 

• виды документов, необходимых для поступления на работу. 

 

Учащиеся должны уметь: 

• выводить пятна на одежде разными средствами; 

• стирать изделия из тюля и трикотажа. 

• приготовить 1—2 диетическое блюдо; 

• выполнить сервировку праздничного стола. 

• выполнять обязанности, связанные с заботой о детях. 

• встречать гостей, вежливо вести себя во время приема их;  

• выполнять правила безопасности во время полета и правила поведения в аэропорту. 

• строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные 

• обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу; написать заявление о 

принятии на работу, о переходе с одной работы на другую, о предоставлении очередного 

отпуска и другого содержания, автобиографию. 

 

10 класс 

Учащиеся должны знать: 

• способы ухода за ногтями и выполнение бритья; 

• причины возникновения инфекционных заболеваний; 

• методы санобработки в квартире.  

• санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни; 

• средства и способы борьбы с вредными насекомыми. 

• способы ухода за меховой и кожаной одеждой; 

• порядок сдачи и получения вещей в ателье и в химчистке; 

• порядок оформления заказа на покупку товара по почте; 

• порядок приобретения билета на автовокзале. 

• правила приема гостей и поведения в гостях. 

• порядок оформления вклада в Сбербанке. 

• необходимые ежемесячные платежи; 

• способы определения правильности отпуска товара и подсчета его стоимости. 

• рецепты и способы приготовления вторых блюд (котлеты, жаркое, рыба) и соответствующего 

гарнира к ним; 

• правила консервирования фруктов. Правила засолки грибов. 

• адреса служб занятости,  

• порядок поступления в Техникум. 

 

Учащиеся должны уметь: 

• ухаживать за ногтями, бриться; 

• ухаживать за больным в домашних условиях; 

• производить санобработку помещения 

• производить уборку кухни. 

• ухаживать за меховой и кожаной одеждой; 

• сдавать вещи в химчистку и в ателье по ремонту одежды. 

• заполнять необходимые бланки. 

• ориентироваться в расписании отправления рейсовых автобусов; 

• выполнять правила приема гостей и поведения в гостях. 

• планировать расходы на месяц; 

• консервировать фрукты и засаливать грибы. 
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• проходить обследование у подросткового врача. 

• грамотно обратиться и уметь  заполнять документы, касающиеся трудоустройства. 

 

 

Содержание тем учебного предмета СБО: 

8 класс 

Вводное занятие (1 ч) 

 

Личная гигиена (6 ч) 

Значение косметики для девушки и юноши. Правила и приемы ухода за кожей лица с 

использованием средств косметики: лосьон, кремы, пудра и природные средства. 

Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства и способы сбережения его — 

воспитание воли, целеустремленности, доброты, отзывчивости и других положительных качеств 

личности. 

 

Одежда и обувь (7 ч) 

Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей. Стирка 

изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях. Правила и приемы гла-

жения блузок, рубашек, платков. Химчистка — знакомство с предприятием и 

правилами пользования его услугами по приведению одежды в надлежащий вид. 

 

Питание (11 ч) 

Виды теста: дрожжевое, пресное. Приготовление изделия из теста. Заготовка продуктов прок: 

варенье, соленье, консервирование, сушка год, фруктов, овощей, зелени.  Запись рецептов. 

 

Семья (5 ч) 

Грудной ребенок в семье. Участие в уходе за ним — кормление из соски, с ложечки; купание, 

одевание,    пеленание, уборка постели. Правила содержания в чистоте  детской постели, 

игрушек. 

 

Культура поведения (4 ч) 

Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей. 

 

Жилище (3 ч) 

Уборка кухни, санузла, ванны. Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла, 

ванны. 

 

Транспорт (3 ч) 

Междугородний автотранспорт, автовокзал. Его назначение. Основные автобусные маршруты. 

Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда до пункта 

назначения. Значение водного транспорта (речного, морского). Пристань. Порт. 

 

Торговля (3 ч) 

Рынки. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, постоянно действующие, 

временные, оптовые, мелкооптовые.  Различия   рынка   от магазина: одно из них - право 

покупателя предлагать продавцу снизить цену (право   торговаться); — право выбора товара. 

 

Средства связи (4 ч) 

Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном-автоматом, таксофоном, квартирным. 

Культура разговора по телефону. Вызов милиции — 02; пожарной команды — 01; утечка газа — 

04; скорой помощи — 03; и другие аварийные службы (поломка водопровода, неисправности 

электроэнергии и др.).   

 

Медицинская помощь (10 ч) 
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Первая помощь при несчастном случае (ожог, обмораживание, отравление, солнечный удар). 

Первая помощь утопающему. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 

 

Учреждения, организации и предприятия (3 ч) 

Департамент, муниципалитет, префектура, милиция, их назначение. 

 

Экономика домашнего хозяйства (8 ч) 

Бюджет семьи: виды источников дохода и расходов. Виды государственных страхований. 

Кредиты  их значение и необходимость. 

 

Содержание тем учебного предмета СБО: 

9 класс 

Вводное занятие (1 ч) 

 

Одежда и обувь (5 ч) 

Стиль одежды, мода, обновление   одежды (замена мелких деталей). Выбор одежды и обуви при 

покупке в соответствии с назначением. Средства и правила выведения мелких пятен на одежде 

из разных видов тканей в домашних условиях. Строжайшее соблюдение техники безопасности 

при пользовании средствами для выведения пятен. 

 

Питание (10 ч) 

Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд. 

Составление меню и сервировка праздничного стола. 

 

Семья (6 ч) 

 Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. Распределение 

обязанностей по ведению хозяйства,   бюджета. Формы организации досуга, отдыха в семье. 

Семейные традиции. 

 

Культура поведения (4 ч) 

Адекватность поведения в обществе. Прием гостей и правила хорошего тона в обращении с 

друзьями, знакомыми. 

 

Жилище (4 ч) 

Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Коллаж. 

 

Транспорт (3 ч) 

Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость 

проезда. 

 

Торговля (2 ч) 

Значение ярмарок: международные, межрегиональные, межгородские, межрайонные, сельские. 

Виды ярмарок: ярмарки-привозы, ярмарки выставки, ярмарки образцов. Время и место 

проведения ярмарок. 

 

Средства связи (5 ч) 

Виды денежных переводов. Виды связи: сотовая, автоответчик, компьютерная, факс, ДОН, 

телефон с определителем и др. Особенности каждого вида связи и их значимость, 

необходимость в современных условиях жизни общества. 

 

Медицинская помощь (8 ч) 

Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больным. Документы, 

подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 
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Учреждения, предприятия и организации. (4 ч) 

Предприятия бытового обслуживания: «прокаты», «ремонт квартир», «остекление» и др., их 

назначение. 

 

Трудоустройство (16 ч) 

Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, комиссия по трудоустройству 

молодежи при префектуре, бюро по трудоустройству населения, детская биржа труда). 

Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления 

на работу. Их оформление. Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, 

заявка; правила их составления. 

 

Содержание тем учебного предмета СБО: 

10 класс 

Вводное занятие (1 ч) 

 

Личная гигиена (5 ч) 

Повторение материала по личной гигиене: уход за кожей лица, тела, ног, за волосами, за 

ногтями. 

Маникюр (уход за ногтями). Принадлежности для маникюра: ножницы, пилочка, лак для ногтей. 

Санитарно-гигиенические правила пользования маникюрными принадлежностями. 

Бритье. Принадлежности для бритья: станок, помазок, электробритва, мыло, пена для бритья, 

лосьон, дезодорант, одеколон после бритья. Санитарно-гигиенические правила пользования 

бритвенными принадлежностями. 

 

Медицинская помощь (4  ч) 

Инфекционные заболевания (грипп, ветряная оспа, желудочно-кишечные инфекции, корь и т.п.). 

Причины возникновения инфекционных заболеваний. Профилактические меры. Понятие об 

иммунитете. Значение прививок. Уход за больным инфекционным заболеванием дома, меры 

предосторожности. Значение дезинфекции помещения, в котором находился инфекционный 

больной. Методы санобработки в квартире. 

 

Жилище  (5  ч) 

Мебель, оборудование, интерьер кухни. Санитарно-гигиенические требования к состоянию 

кухни. Уборка кухни. Кухонные электроприборы (миксер, комбайн, электроплита, 

электрочайник, электросамовар, посудомоечная машина), их использование, уход за ними. 

Правила техники безопасности при работе с электроприборами. 

Борьба с вредными насекомыми. Средства для борьбы с вредными насекомыми, меры 

безопасности при их использовании. 

 

Одежда и обувь (7  ч) 

Виды меховой одежды. Уход за меховой одеждой. Ремонт меховой одежды. Одежда из кожи. 

Уход за ней. Ремонт одежды из кожи. Замшевая обувь. Уход за замшевой обувью. 

Мода, стиль, назначение одежды. Как показать достоинства фигуры и скрыть ее недостатки. 

Выбор одежды и обуви при покупке в зависимости от уже имеющегося гардероба. 

 

Служба быта  (6  ч) 

Ателье по ремонту меховой и кожаной одежды. Заполнение бланков для сдачи вещей в ателье по 

ремонту одежды. Порядок сдачи и получения вещей в ателье. Стоимость услуг в ателье. 

Химчистка. Вещи, которые следует сдавать в химчистку. Заполнение бланков для сдачи вещей в 

химчистку. Порядок сдачи и получения вещей в химчистке. Химчистка — самообслуживания. 

Стоимость услуг в химчистке. 

 

Средства связи  (4   ч) 
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Оформление заказа на покупку товара по почте. Получение заказа наложенным платежом. 

Оформление подписки на газеты и журналы. 

 

Транспорт  (2  ч ) 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал. Расписание движения автобусов. Порядок 

приобретения билета. Стоимость проезда. Страховка. Багажное отделение в автобусе. Культура 

общения пассажиров. 

 

Культура общения  (3   ч) 

Прием гостей. Приглашение гостей. Подготовка к приему гостей: угощение, развлекающие 

веселые игры, танцы, конкурсы. Встреча гостей, знакомство родителей с новыми друзьями, 

присутствующих с новыми гостями. Правила приема гостей. Проводы гостей. Уборка квартиры 

после приема. Ты идешь в гости. Подготовка: выбор праздничной одежды, приобретение 

небольшого сувенира или цветов для хозяйки, выбор и покупка подарка, если это день 

рождения, свадьба, Новый год, новоселье. Правила поведения в гостях. 

 

Семья (7  ч) 

Источники семейного бюджета. Необходимые ежемесячные платежи. Планирование расходов на 

месяц. Состав семьи. Отношения между членами семьи. Обязанности детей по отношению к 

родителям. Помощь младшим членам семьи.  

Тетрадь прихода и расходования средств семейного бюджета. Сбережения. Назначение 

сбережений. Хранение денег в Сбербанке. Виды вкладов, их преимущества и недостатки. 

Оформление вклада в Сбербанке. 

 

Торговля  (4  ч) 

Оптовая и розничная торговля продовольственными и промышленными товарами. Рынки 

сельхозпродукции и плодоовощные базы. Отделы рынка. Выбор продуктов. Отличие рыночной 

торговли от магазинной (торг). Определение правильности отпуска товара и подсчета его 

стоимости. 

 

Питание  (12   ч) 

Вторые блюда (котлеты, жаркое, рыба) и соответствующий гарнир к ним. Выпечка: булочки, 

кекс, печенье, вафли. Приспособления для закатывания консервов. Правила консервирования 

фруктов (компот). Правила засолки грибов. 

 

Трудоустройство  (8  ч) 

Поиск работы. Краткая характеристика рабочих специальностей, получаемых в предлагаемых 

Техникумах, на основе квалификационных характеристик. Поступление в Техникум. 

Трудоустройство. Временная и постоянная занятости. 
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Тематическое планирование  

8 класс (I четверть) –  8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел Кол-во 

часов 

Урок Практи

ческая 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

Культура поведения. 

Культура общения юноши и 

девушки.  Внешний вид 

молодых людей. 

 

1 

 

1 

 

 

 

  

 

+ 

 - слушать объяснение 

учителя. 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

Одежда. 

Особенности ухода за 

одеждой, изготовленной из 

шерстяных и синтетических 

тканей.  Условные знаки на 

этикетках одежды. 

4 

 

1 

 

 

+ 

   - планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- слушать объяснение 

учителя. 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

 

Стирка изделий из 

шерстяных и синтетических 

тканей в домашних условиях. 

1 +    

 

Правила и приемы глажения 

блузок, рубашек, платков. 

1 

 

+    

 Практическая работа: 

глажения блузок, рубашек, 

платков. 

1  +   

Личная гигиена. 

Значение здоровья для жизни 

и деятельности человека. 

Средства и способы 

сбережения его — 

воспитание воли, 

целеустремленности, 

доброты, отзывчивости и 

других положительных 

качеств личности. 

 

3 

 

1 

 

 

 

+ 

   - слушать объяснение 

учителя. 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

 

Значение косметики для 

девушки и юноши.  

1 +    

Правила и приемы ухода за 

кожей лица с использованием 

средств косметики: лосьон, 

кремы, пудра и природные 

средства.   

1  +   

                        Итого: 8 5 2 1   
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Тематическое планирование 

8  класс, 2 четверть (8 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел (темы) Кол-во 

часов 

Урок Практи

ческая 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур-

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

Торговля 

Рынки. Виды рынков.  

Различия   рынка   от магазина. 

 

1 

1 

 

+ 

   -развивать аналитико-

синтетическую 

деятельность;  

-расширять словарный 

запас, осуществляя 

взаимосвязь с жизнью. 

Питание. 

Виды теста. 

Хлеб, его виды. Хранение 

хлебобулочных изделий. 

7 

1 

 

+ 

   -активизировать 

мыслительную и 

речевую деятельность 

при знакомстве с видами 

и значением выпечек; 

-развивать логическое 

мышление и 

воображение при 

составлении меню, 

учитывая принятые 

требования.  

-развивать мелкую 

моторику рук, 

зрительное и слуховое 

восприятие в процессе 

приготовления блюд. 

Техника безопасности при 

приготовлении пищи. 

Технология приготовления 

блинчиков. 

1 +    

Упражнение в приготовлении 

блинчиков. 

1  +   

Практическая работа: 

приготовление оладьев. 

1  +   

Правила и приёмы хранения 

овощей, фруктов. Заготовка 

продуктов впрок. 

1 +    

Технология консервирование 

овощей и фруктов.  

1 +    

Практическая работа: 

квашение капусты. 

1  +   

Итого: 8 5 3    
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Тематическое планирование 

8 класс (III четверть) –  10 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел (темы) Кол-во 

часов 

Урок Практи

ческая 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур-

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

 Разумная экономика. 

Бюджет семьи. Источники 

дохода и расходов.  

Упражнение в определении 

суммы доходов семьи за 

месяц. 

2 

1 

 

 

 

+ 

  - планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

Виды гос.страхования.  

Кредит. Правила получения 

кредита. 

1 +    

Семья. 

Грудной ребёнок в семье. 

Развитие ребёнка первого 

года жизни. 

4 

1 

 

+ 

   - слушать объяснение 

учителя; 

- планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность. 

 

Уход за грудным ребёнком. 

Детский гардероб. 

1 +    

Упражнение в пеленании 

грудного ребёнка. 

1 
 

+   

Обобщающий урок раздела 

«Семья». Просмотр фильма 

«Первый год жизни». 

1 +    

Жилище. 

Уборка кухни, сан.узла, 

ванны.  

3 

1 

 

+ 

   - развивать навыки 

уборки жилого 

помещения; 

 - активизировать 

мыслительную 

деятельность, общую и 

мелкую моторику при 

практической отработке 

полученных знаний. 

Моющие средства, 

используемые при уборке 

кухни, сан.узла, ванны. 

1 +    

Обобщающий урок раздела 

«Жилище».  

Практическая работа: мытьё 

кафельных стен, чистка 

раковин. 

1  +   

Средства связи. 

Виды телефонной связи. 

Правила пользования 

телефоном. Культура 

разговора по телефону. 

1 

1 

+    - уметь общаться по 

телефону. 

                      Итого: 10 7 3    
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Тематическое планирование  

8 класс (IV четверть) –  8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел (темы) Кол-во 

часов 

Урок Прак-

тичес- 

кая 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур-

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

Медицинская помощь. 

Первая помощь при 

солнечном ударе. Первая 

помощь утопающему. 

 

5 

1 

 

+ 

   - слушать объяснение 

учителя. 

- оказать помощь при 

несчастном случае. 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

- отбирать наиболее 

эффективные способы 

решения поставленных 

задач в зависимости от 

конкретных условий. 

 

 

 

Первая помощь при ожогах. 

Первая помощь при 

обморожении. 

1 +    

Первая помощь при 

отравлении. 

1 +    

Меры по предупреждению 

несчастных случаев в быту. 

1 +    

Практическая работа: 

промывание предполагаемой 

раны, наложение повязки на 

руку и ногу,  

1  +   

Транспорт. 

 Междугородний авто 

транспорт, автовокзал. Его 

назначение. 

1 

1 

 

+ 

   -  пользоваться 

расписанием; 

обращаться за справкой; 

покупать билет; 

выполнять правила 

безопасности при 

поездке. 

Учреждения, организации и 

предприятия. 

Департамент, муниципалитет, 

префектура, полиция. Их 

назначение. 

1 

 

1 

 

 

+ 

   

 

- обращаться с 

вопросами, просьбами к 

работникам учреждений. 

Итоговое занятие: 

контрольная работа за год. 

1   +  – обобщать (осознавать и 

формулировать) то 

новое, что усвоено. 

Итого: 8 6 1 1   
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Тематическое планирование 

9 класс (I четверть) –  8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел Кол-во 

часов 

Урок Практи

ческая 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур-

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

Одежда и обувь. 

Мода – зеркало прошлого, 

настоящего и будущего. 

История моды. 

2 

1 

 

 

 

  

+ 

 - слушать объяснение 

учителя. 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

 

Средства и правила 

выведения мелких пятен на 

одежде из разных видов 

тканей в домашних условиях.  

1 +  

 

 

  

Торговля. 

Значение и виды ярмарок. 

1 

 

1 

 

 

+ 

   - слушать объяснение 

учителя. 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

Питание.  

Диетическое питание. 

5 

1 

 

+ 

   

 

 

- планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- слушать объяснение 

учителя. 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

 

Питание детей ясельного 

возраста.  Составление меню 

на день для ребенка 

ясельного возраста. 

Практическая работа. 

1  +   

 

Национальное блюдо. 

 

1 +    

Приготовление 

национального блюда. 

Практическая работа 

1  

 

 

+   

Составление меню 

праздничного стола. 

Сервировка праздничного 

стола. 

1 +    

                 Итого: 8 5 2 1   
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Тематическое планирование 

9 класс, 2 четверть (8 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел (темы) Кол-во 

часов 

Урок Практи

ческая 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур-

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

Культура поведения. 

Адекватность поведения в 

обществе.   Правила хорошего 

тона в обращении с друзьями и 

взрослыми. 

2 

1 

 

+ 

   - планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- участвовать в 

совместной творческой 

деятельности при 

выполнении учебных 

практических работ 

Правила прием гостей. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Чаепитие». 

1  +   

Семья. 

Российская семья. Условия 

создания семьи; основные 

семейные отношения.  

4 

1 

 

+ 

   - с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

- слушать объяснение 

учителя; 

-развивать связную речь 

и воображение в 

процессе беседы на тему 

«Моя семья». 

Бюджет семьи.  Источники 

дохода и расходов семьи. 

1 +    

Оплата за коммунальные 

услуги. 

1  +   

Формы организации досуга и 

отдыха в семье. Семейные 

традиции. 

1 +    

Жилище. 

Рациональная расстановка 

мебели в квартире. Интерьер. 

 

2 

1 

 

+ 

   -развивать воображение, 

зрительное внимание 

при практической 

расстановке мебели с 

учетом предъявляемых 

требований, опираясь на 

жизненный опыт 

Коллаж. 1 +    

Итого: 8 6 2    
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Тематическое планирование 

9 класс (III четверть) – 10 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел (темы) Кол-во 

часов 

Урок Практи

ческая 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур-

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

Транспорт. 

Назначение авиатранспорта. 

Аэровокзалы. Маршруты.  

2 

1  

 

+ 

   - планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

Порядок приобретения 

билетов. Стоимость проезда. 

1     

 Средства связи. 

Виды связи: сотовая, 

автоответчик, компьютерная 

и др. 

2 

1 

 

+ 

   - слушать объяснение 

учителя; 

- планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность. 

Компьютерная связь. 

Практическая работа. 

1 
 

+   

Медицинская помощь. 

Виды инфекционных 

заболеваний.  

5 

1 

 

+ 

   - распределять 

обязанности по уходу за 

больным; 

- слушать объяснение 

учителя; 

- планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность. 

Инфекционные заболевания, 

передающиеся половым 

путём.  

1 + 

 

   

Уход за больным. 

 

1 +    

Сюжетная игра «Больной в 

доме». 

1  +   

Документы, 

подтверждающие 

нетрудоспособность. 

1 +    

Учреждения, организации 

и предприятия. 

Предприятие бытового 

обслуживания. ЖКХ. 

1 

1 

 

+ 

 

   - расширять кругозор, 

опираясь на жизненный 

опыт. 

Итого: 10 8 2    
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Тематическое планирование  

9 класс (IV четверть) –  8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел (темы) Кол-во 

часов 

Урок Прак-

тичес- 

кая 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур-

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

Профориентация. 

Как не ошибиться в выборе 

профессии. Ваше будущее – в 

ваших руках.  Заочное 

путешествие по 

предприятиям города, где 

требуются рабочие по 

специальностям, изучаемым в 

школе. 

7 

1 

 

+ 

   - слушать объяснение 

учителя. 

- обращаться в отдел 

кадров, службу 

занятости; написать 

заявление о приеме на 

работу, расписку, 

автобиографию; 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

Учреждения и отделы по 

трудоустройству (отдел 

кадров, комиссия по 

трудоустройству молодежи).  

Детская биржа труда. 

1 +    

Экскурсия в 

Политехнический техникум.  

Знакомство с учебными  

профилями. 

1    + 

Экскурсия в 

Технологический техникум.  

Знакомство с учебными  

профилями. 

1    + 

Порядок оформления на 

учёбу, на работу. Деловые 

бумаги: заявление, 

автобиография, анкета. 

1  +   

Деловая игра «Устройство на 

работу». 

1  +   

Трудовые права 

несовершеннолетних. 

Знакомство с Трудовым 

Кодексом РФ. Практическая 

работа. 

1 +    

Обобщение разделов за год. 

Контрольная работа. 

1   + 

 

 – обобщать (осознавать и 

формулировать) то 

новое, что усвоено. 

Итого: 8 3 2 1 2  
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Тематическое планирование  

10 класс (I четверть) –  8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел (темы) Кол-во 

часов 

Урок Практи

ческая 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур-

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

Транспорт 

Экскурсия на автовокзал. 

Внутреннее расположение 

служб автовокзала 

1 

1 

    

 

+ 

– наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять 

материальные и 

информационные 

объекты; 

Семья 

Состав семьи. Отношения 

между членами семьи. 

3 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

- слушать объяснение 

учителя. 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

 

Источники семейного 

бюджета.  Необходимые 

ежемесячные платежи. 

 

1 

 

 

+ 

 

 

 

  

 

 

Виды вкладов, их 

преимущества и недостатки.  

Сбережения.  Оформление 

вклада в Сбербанке. 

1 +    

Личная гигиена 

Уход за кожей лица, тела, 

ног.  

3 

1 

 

 

+ 

 

 

 

 

  - планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- слушать объяснение 

учителя. 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

 

Маникюр (уход за ногтями). 

Принадлежности для 

маникюра. Санитарно-

гигиенические правила 

пользования маникюрными 

принадлежностями. 

 

1 

 

 

+ 

 

 

 

 

  

Бритьё. Принадлежности, 

гигиенические средства. 

1 +    

Средства связи 

Оформление заказа на 

покупку товаров по почте. 

1 

1 

 

 

+ 

 

 

  – наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять 

материальные и 

информационные 

объекты; 

• Итого: 8 6  1 1  
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Тематическое планирование 

10 класс (II четверть) – 8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел (темы) Кол-во 

часов 

Урок Практ

ическа

я 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур-

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

Жилище 

Кухонные электроприборы. 

Правила уборки кухни. 

 

2 

1 

 

 

+ 

 

 

 

 

  -развивать аналитико-

синтетическую 

деятельность;  

-расширять словарный 

запас, осуществляя 

взаимосвязь с жизнью. 
Практическая работа: уборка 

кухни. 

1 

 

 

 

+ 

 

  

Одежда и обувь 

Стиль, мода, коррекция фигуры 

с помощью одежды. 

4 

1 

 

 

+ 

 

 

 

 

  

 

 

- планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- участвовать в 

совместной творческой 

деятельности при 

выполнении учебных 

практических работ 

Одежда из меха и кожи. 

 

1 

 

+ 

 

 

 

  

 

Уход за замшевой обувью. 

 

1 

 

+    

 

Экскурсия в обувную 

мастерскую. Сезонный уход за 

обувью. 

1        + 

Торговля 

Оптовая и розничная торговля 

продовольственными и 

промышленными товарами. 

 

2 

1 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

   

 

 

 

 

- развивать 

наблюдательность в 

процессе формирования 

представлений о 

ярмарках, рынках, 

осуществляя 

практическую 

направленность и 

взаимосвязь с жизнью. 

Рынок. Виды рынков.  

Отличие рыночной торговли от 

магазинной.  

 

1 

 

+    

 

• Итого: 8 6 1  1  
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Тематическое планирование 

10 класс (III четверть) –  10 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел (темы) Кол-во 

часов 

Урок Практи

ческая 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур-

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

Служба быта 
Химчистка. Вещи, которые 

следует сдавать в химчистку. 

2 

1 

 

  

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

- планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность; 

Экскурсия в химчистку. 

Порядок сдачи и получения 

вещей в химчистке. 

1     

  + 

Питание 

Санитарно-гигиенические 

требования к приготовлению 

пищи.  

8 

1 

  

 

+ 

  

 

 

 

 

  - слушать объяснение 

учителя; 

- планировать 

последовательность 

практических действий 

для реализации 

поставленной задачи; 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность. 

 

Правила техники 

безопасности при работе на 

кухне и готовке пищи. 

1 +   

 

  

Способы нарезки овощей, 

оформление блюд. 

1  +     

Практическая работа: 

упражнение в оформлении 

блюд. 

1  

  

+   

Самостоятельная работа: 

подбор рецептов блюд из 

теста. 

1 

  

 

  

+   

Практическая работа: 

Приготовление печенья. 

1    +   

Способы засолки овощей, 

фруктов  и грибов. 

1 +    

Практическая работа: 

нарезка зелени для 

засушивания. 

1  +   

• Итого: 10 5 4  1  
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Тематическое планирование  

10 класс (IV четверть) –  8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел (темы) Кол-во 

часов 

Урок Прак-

тичес- 

кая 

работа 

Прове-

рочная 

работа 

Экскур-

сия 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

Культура общения. 

Приглашение и приём гостей. 

2 

1 

 

+ 

   - формулировать в 

устной и письменной 

форме приглашения, 

выражения 

благодарности; 

правильно сервировать 

стол; культурно 

общаться с друзьями. 

Правила этикета – поведение 

в гостях. «Идем в гости» 

1  +   

Медицинская помощь 

Причины возникновения 

инфекционных заболеваний. 

2 

1 

 

 

+ 

   - строго соблюдать 

личную гигиену, 

предупреждать 

инфекционные 

заболевания;  

- выполнять правила 

ухода за больным 

Народные средства при 

лечении простуды.  

 

1 +    

Трудоустройство 

Поиск работы. Кодекс 

законов о труде. 

 

3 

1 

 

+ 

   - слушать объяснение 

учителя. 

- обращаться в отдел 

кадров, службу 

занятости;  

-написать заявление о 

приеме на работу, 

расписку, 

автобиографию; 

- с помощью учителя и 

под его контролем 

организовывать свою 

деятельность. 

Охрана труда 

несовершеннолетних.  

Трудоустройство. Временная 

и постоянная занятости. 

1 +    

Экскурсия в Центр Занятости 

населения. 

1    + 

Обобщение разделов за год. 

Контрольная работа. 

1   + 

 

 – обобщать (осознавать и 

формулировать) то 

новое, что усвоено. 

Итого: 8 6 

 

 1 1  



22 

 

Календарно-тематическое планирование  

8 класс, 1 четверть – 8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

по плану. 

Дата 

проведения 

по факту. 

 

8а 8б 8а 8б 

1 Культура поведения. 

Культура общения юноши и девушки.  Внешний 

вид молодых людей. 

 

1 

 

1 

    

2 Одежда. 

Особенности ухода за одеждой, изготовленной 

из шерстяных и синтетических тканей.  

Условные знаки на этикетках одежды. 

Входная контрольная работа. 

4 

 

1 

    

3 Стирка изделий из шерстяных и синтетических 

тканей в домашних условиях. 

1     

4 Правила и приемы глажения блузок, рубашек, 

платков. 

1 

 

    

5  Практическая работа: глажения блузок, 

рубашек, платков. 

1     

6 Личная гигиена. 

Значение здоровья для жизни и деятельности 

человека. Средства и способы сбережения его 

— воспитание воли, целеустремленности, 

доброты, отзывчивости и других 

положительных качеств личности. 

 

2 

 

1 

    

7 Значение косметики для девушки и юноши.  1     

8 Правила и приемы ухода за кожей лица с 

использованием средств косметики: лосьон, 

кремы, пудра и природные средства. 

1     
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Календарно-тематическое планирование  

8 класс, II четверть – 8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата 

проведения  

по плану. 

Дата 

проведения 

по факту 

8а 8б 8а 8б 

1 Торговля 

Рынки. Виды рынков.  Различия   

рынка   от магазина. 

 

1 

1 

    

2 Питание. 

Виды теста. 

Хлеб, его виды. Хранение 

хлебобулочных изделий. 

7 

1 

    

3 Техника безопасности при 

приготовлении пищи. Технология 

приготовления блинчиков. 

1     

4 Упражнение в приготовлении 

блинчиков. 

1     

5 Практическая работа: приготовление 

оладий. 

1     

6 Правила и приёмы хранения овощей, 

фруктов. Заготовка продуктов впрок. 

1     

7 Технология консервирование овощей 

и фруктов.  

1     

8 Практическая работа: квашение 

капусты. 

1     
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Календарно-тематическое планирование  

8 класс, III четверть –9 часов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата 

проведения  

по плану. 

Дата 

проведения 

по факту. 

8а 8б 8а 8б 

1  Разумная экономика. 

Бюджет семьи. Источники дохода и расходов.  

Упражнение в определении суммы доходов семьи 

за месяц. 

2 

1 

   

 

 

 

2 Виды гос.страхования.  

Кредит. Правила получения кредита. 

1     

3 Семья. 

Грудной ребёнок в семье. Развитие ребёнка 

первого года жизни. 

3 

1 

    

4 Уход за грудным ребёнком. Детский гардероб. 1     

5 Упражнение в пеленании грудного ребёнка. 

Обобщающий урок раздела «Семья». Просмотр 

фильма «Первый год жизни». 

1    

 

 

 

6 Жилище. 

Уборка кухни, сан.узла, ванны.  

3 

1 

    

7 Моющие средства, используемые при уборке 

кухни, сан.узла, ванны. 

1     

8 Обобщающий урок раздела «Жилище».  

Практическая работа: мытьё кафельных стен, 

чистка раковин. 

1     

9 Средства связи. 

Виды телефонной связи. Правила пользования 

телефоном. Культура разговора по телефону. 

1 

1 

    

10       
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Календарно-тематическое планирование  

8 класс, IV четверть – 16 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата 

проведения  

по плану. 

Дата 

проведения 

по факту. 

 

8а 8б 8а 8б 

1 Медицинская помощь. 

Первая помощь при солнечном ударе. 

Первая помощь утопающему. 

 

5 

1 

  

 

 

 

 

 

2 Первая помощь при ожогах. Первая 

помощь при обморожении. 

1     

3 Первая помощь при отравлении. 1     

4 Меры по предупреждению несчастных 

случаев в быту. 

1     

5 Практическая работа: промывание 

предполагаемой раны, наложение 

повязки на руку и ногу,  

1     

6 Транспорт. 

 Междугородний авто транспорт, 

автовокзал. Его назначение. 

1 

1 

    

7 

 

Учреждения, организации и 

предприятия. 

Департамент, муниципалитет, 

префектура, полиция. Их назначение. 

1 

 

1 

    

8 Итоговое занятие: контрольная 

работа за год. 

1     
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Календарно-тематическое планирование 

9 класс, 1 четверть – 8 часов. 

 

 

 

 

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

по плану. 

Дата 

проведения 

по факту. 

1 Одежда и обувь. 

Мода – зеркало прошлого, настоящего и 

будущего. История моды. 

Входная контрольная работа. 

2 

1 

  

2 Средства и правила выведения мелких 

пятен на одежде из разных видов тканей в 

домашних условиях.  

1   

3 Торговля. 

Значение и виды ярмарок. 

Входная контрольная работа 

1 

1 

  

4 Питание.  

Диетическое питание. 

5 

1 

  

5 Питание детей ясельного возраста.  

Составление меню на день для ребенка 

ясельного возраста. Практическая работа. 

1   

6 Национальное блюдо. 

 

1   

7 Приготовление национального блюда. 

Практическая работа 

1   

8 Составление меню праздничного стола. 

Сервировка праздничного стола. 

1   
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Календарно-тематическое планирование  

9 класс, II четверть – 8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата 

проведения  

по плану. 

Дата 

проведения 

по факту. 

1 Культура поведения. 

Адекватность поведения в обществе.   

Правила хорошего тона в обращении с 

друзьями и взрослыми. 

2 

1 

  

2 Правила прием гостей. Сюжетно-

ролевая игра «Чаепитие». 

1   

3 Семья. 

Российская семья. Условия создания 

семьи; основные семейные отношения.  

4 

1 

  

4 Бюджет семьи.  Источники дохода и 

расходов семьи. 

1   

5 Оплата за коммунальные услуги. 1   

6 Формы организации досуга и отдыха в 

семье. Семейные традиции. 

1   

7 Жилище. 

Рациональная расстановка мебели в 

квартире. Интерьер. 

 

2 

1 

  

8 Коллаж. 1   
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Календарно-тематическое планирование  

9 класс, III четверть – 10 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата 

проведения  

по плану. 

Дата 

проведения 

по факту. 

1 Транспорт. 

Назначение авиатранспорта. 

Аэровокзалы. Маршруты.  

2 

1 

 

  

2 Порядок приобретения билетов. 

Стоимость проезда. 

1   

3  Средства связи. 

Виды связи: сотовая, автоответчик, 

компьютерная и др. 

2 

1 

  

4 Компьютерная связь. Практическая 

работа. 

1   

5 Медицинская помощь. 

Виды инфекционных заболеваний.  

5 

1 

  

6 Инфекционные заболевания, 

передающиеся половым путём.  

1   

7 Уход за больным. 

 

1   

8 Сюжетная игра «Больной в доме». 1   

9 Документы, подтверждающие 

нетрудоспособность. 

1   

10 Учреждения, организации и 

предприятия. 

Предприятие бытового обслуживания. 

ЖКХ. 

1 

1 
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Календарно-тематическое планирование  

9 класс, IV четверть – 9 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата 

проведения  

по плану. 

Дата 

проведения 

по факту. 

1 Профориентация. 

Как не ошибиться в выборе 

профессии. Ваше будущее – в ваших 

руках.  Заочное путешествие по 

предприятиям города, где требуются 

рабочие по специальностям, 

изучаемым в школе. 

7 

1 

  

2 Учреждения и отделы по 

трудоустройству (отдел кадров, 

комиссия по трудоустройству 

молодежи).  

Детская биржа труда. 

1   

3 Экскурсия в Политехнический 

техникум.  Знакомство с учебными 

профилями. 

1   

4 Экскурсия в Технологический 

техникум.  Знакомство с учебными 

профилями. 

1   

5 Порядок оформления на учёбу, на 

работу. Деловые бумаги: заявление, 

автобиография, анкета. 

1   

6 Деловая игра «Устройство на работу». 1   

7 Трудовые права несовершеннолетних. 

Знакомство с Трудовым Кодексом РФ. 

Практическая работа. 

1   

8 Обобщение разделов за год. 

Контрольная работа. 

1   
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Календарно-тематическое планирование  

10 класс, 1 четверть – 8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

по плану. 

Дата 

проведения по 

факту. 

1 Транспорт 

Экскурсия на автовокзал. Внутреннее 

расположение служб автовокзала 

1 

1 

  

 

2 

Семья 

Состав семьи. Отношения между членами семьи. 

Входная контрольная работа 

3 

 

1 

  

3 Источники семейного бюджета.  Необходимые 

ежемесячные платежи. 

 

1 

 

  

4 Виды вкладов, их преимущества и недостатки.  

Сбережения.  Оформление вклада в Сбербанке. 

1   

5 Личная гигиена 

Уход за кожей лица, тела, ног.  

3 

1 

 

  

6 Маникюр (уход за ногтями). Принадлежности для 

маникюра. Санитарно-гигиенические правила 

пользования маникюрными принадлежностями. 

 

1 

 

  

7 Бритьё. Принадлежности, гигиенические средства. 1   

8 Средства связи 

Оформление заказа на покупку товаров по почте. 

1 

1 
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Календарно-тематическое планирование  

10 класс, II четверть – 8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата 

проведения  

по плану. 

Дата 

проведения 

по факту. 

1 Жилище 

Кухонные электроприборы. 

Правила уборки кухни. 

2 

1 

 

  

2 Практическая работа: уборка кухни. 1 

 

  

3 Одежда и обувь 

Стиль, мода, коррекция фигуры с 

помощью одежды. 

4 

1 

 

  

4 Одежда из меха и кожи. 

 

1 

 

  

5 Уход за замшевой обувью. 

 

1 

 

  

6 Экскурсия в обувную мастерскую. 

Сезонный уход за обувью. 

1   

7 Торговля 

Оптовая и розничная торговля 

продовольственными и 

промышленными товарами. 

 

2 

1 

 

 

 

  

8 Рынок. Виды рынков.  

Отличие рыночной торговли от 

магазинной.  

 

1 
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Календарно-тематическое планирование  

10 класс, III четверть – 10 часов. 

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата проведения  

по плану. 

Дата 

проведения 

по факту. 

1 Служба быта 
Химчистка. Вещи, которые следует 

сдавать в химчистку. 

2 

1 

 

 

 

  

2 Экскурсия в химчистку. Порядок сдачи и 

получения вещей в химчистке. 
1   

3 Питание 

Санитарно-гигиенические требования 

к приготовлению пищи.  

8 

1 

 

 

  

4 Правила техники безопасности при 

работе на кухне и готовке пищи. 

1   

5 Способы нарезки овощей, оформление 

блюд. 

1 

 

  

6 Практическая работа: упражнение в 

оформлении блюд. 

1   

7 Самостоятельная работа: подбор 

рецептов блюд из теста. 

1 

 

 

  

8 Практическая работа: Приготовление 

печенья. 

1 

 

  

9 Способы засолки овощей, фруктов  и 

грибов. 

1   

 

10 Практическая работа: нарезка зелени 

для засушивания. 

1   
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Календарно-тематическое планирование  

10 класс, IV четверть – 8 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

№ Программный материал Кол-во 

часов 

Дата 

проведения  

по плану. 

Дата 

проведения 

по факту. 

1 Культура общения. 

Приглашение и приём гостей. 

2 

1 

  

2 Правила этикета – поведение в гостях. 

«Идем в гости» 

1   

3 Медицинская помощь 

Причины возникновения 

инфекционных заболеваний. 

2 

1 

 

  

4 Народные средства при лечении 

простуды.  

1   

5 Трудоустройство 

Поиск работы. Кодекс законов о 

труде. 

3 

1 

  

6 Охрана труда несовершеннолетних.  

Трудоустройство. Временная и 

постоянная занятости. 

1   

7 Экскурсия в Центр Занятости 

населения. 

1   

8 Обобщение разделов за год. 

Контрольная работа. 

1   


