
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

Специальная (коррекционная) школа 

 

 

ПРИКАЗ 

 

01.09.2026           № 183 

г. Биробиджан 

 

 

Об утверждении основного десятидневного меню на первое полугодие 2026/2027 учебного 

года 

 

В соответствии со ст. 41 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», постановлением мэрии города от 30.12.2025 № 1056 «О внесении изменений в 

постановление мэрии города муниципального образования «Город Биробиджан Еврейской 

автономной области от 26.08.2026 № 737»О внесении изменения в постановление мэрии 

города муниципального образования «Город Биробиджан» Еврейской автономной 

области» от  24.12.2024 № 737 «Об организации питания обучающихся муниципальных 

общеобразовательных учреждений муниципального образования «Город Биробиджан» 

Еврейской автономной области» и с целью обеспечения полноценного сбалансированного 

питания обучающихся  

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить прилагаемое основное десятидневное меню на первое полугодие 

2026/2027 учебного года для обучающихся 7-11 лет и обучающихся 12 лет и старше 

(Приложение 1,2). 

2. Разместить утвержденное десятидневное основное меню на официальном сайте 

школы.  

3. Заведующему производством Завьяловой Оксане Александровне строго соблюдать 

меню.  

4. Калькулятору Сабировой Ксении Евгеньевне ежедневно подготавливать меню, 

размещать его на стенде в столовой.  

5. Ответственному за организацию питания Локтевой Дариме Ивановне ежедневно 

направлять меню для размещения на сайте школы. 

6. Членам бракеражной комиссии ежедневно проводить контроль приготовления блюд в 

соответствии с утвержденным меню и технологическими картами приготовления блюд. 

7. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

Директор          В.В. Неупокоева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1  

к приказу № 183 от 01.09.2026 

 

 

 

Основное десятидневное меню на второе полугодие 2026/2027 учебного года для 

обучающихся 7-11 лет (все категории обучающихся) 

 

Сборник 

рецептур  

НАИМЕНОВАНИЕ 

БЛЮД 

МАСС

А 

ПОРЦ

ИИ 

(гр) 

Пищевые вещества (г) 

Энерге

ти-

ческая 

ценнос

ть 

ЦЕНА 

№  

рецепта 
7-11 

лет  
БЕЛКИ     ЖИРЫ   

УГЛЕ

ВОДЫ    

(ККА

Л)      
рублей 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ДЕНЬ 1 

ЗАВТРАК 

С/р 1981г №411 Оладьи 180 10,96  11,45  30,25  347,50  19,11   

Пром. Сгущенное молоко 60 2,88 3,40 22,20 131,20 17,51 

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 79,95 29,25 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,60 3,60 12,60 21,52 21,19 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 590 19,19 19,20 82,75 580,17 87,06   

  ОБЕД 

С/р 1981г.Таб.32 Соленый огурец 60 0,48 0,06 1,02 36,00 15,32 

54-2с-2020 

Борщ с капустой с 

мясом птицы, 
картофелем со сметаной 

200/20 

220 9,20 8,39 36,53 152,42 22,66 

54-1г-2020 

Плов из отварной 

курицы 50/150 
200 13,51 16,03 32,31 398,75 47,40 

Пром. Сок фруктовый 200 0,80 0,80 19,60 84,00 12,28 

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33 0,27  6,67  34,13  2,00 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 720 26,85 25,68 106,00 752,17 101,48 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1310 46,04 44,88 188,75 
1332,3

4 
188,54 

ДЕНЬ 2 

ЗАВТРАК 

54-2з-2020 

Овощи в нарезке 

(огурец) ** 
100 0,50 0,10 1,50 8,50 27,12 

54-1г-2020 

Макароны отварные с 

маслом сливочным 
150/10 

160 5,47 8,06 32,87 225,70 17,88 

С/р 1981г.№703 

Курица тушеная в 

томатном соусе 
90 9,24 7,23 13,66 177,88 110,35 

С/р 1981г. № 948 
Кисель плодово-
ягодный 

200 0,00  0,48  9,10  36,30  8,01 

Пром. Хлеб ржаной  30 1,33 0,27  6,67  34,13  3,00 

Пром. Хлеб пшеничный 30 1,53  0,13  9,87  46,87  2,73   

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 610 18,07 16,27 73,67 529,38 169,09 



ОБЕД 

С/р1981г.№219 

Суп картофельный с 
крупой гречневой с 

мясом птицы 200/20 

220 7,65 7,02 11,82 152,52 16,50 

С/р 1981 № 631 

Жаркое по-домашнему 

из мяса птицы 150/50 
200 9,24 12,81 39,88 361,60 55,33 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   

Пром. Коктейль молочный 200 2,47  3,57  32,44  75,25  57,00   

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53 0,13 9,87 46,87 1,82   

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00   

  ИТОГО ЗА ОБЕД 860 22,42 23,80 107,18 697,17 133,93 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1470 40,49 40,07 180,85 
1226,5

5 
303,02 

ДЕНЬ 3 

ЗАВТРАК 

54-1з-2020 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 
30 4,70 5,90 0,00 71,73 18,59 

54-1о-2020 

Омлет натуральный с 

зеленым горошком 

150/25 

175 8,27 8,13 7,57 232,77 55,31 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   

Пром. Коктейль молочный 200 2,47  3,57  32,44  75,25  57,00   

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 79,95 29,25 

Пром. Хлеб пшеничный 30 1,53  0,13  9,87  46,87  2,73   

Пром. Хлеб ржаной  30 1,33 0,27  6,67  34,13  3,00 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 815 19,25 18,75 80,75 567,50 167,16 

  ОБЕД 

54-2з-2020 

Овощи в нарезке 

(помидор) ** 
100 0,66 0,10 2,30 12,80 26,56 

С/р 1981г.№219 

Суп свекольник с мясом 

птицы со сметаной 
200/20 

220 2,78 6,49 30,92 144,30 21,96 

54-11г-2020 

Рис отварной с маслом 

сливочным 150/10 
160 3,77 7,96 36,57 232,60 18,27 

54-5м-2020 
Оладьи из печени по-
кунценевски 

90 15,74 10,33 14,17 210,80 41,40 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82   

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00   

  ИТОГО ЗА ОБЕД 810 26,01 25,28 107,00 708,30 113,29 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1625 45,26 44,03 187,75 1275,8 280,45 

ДЕНЬ 4 

ЗАВТРАК 

54-1з-2021 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 
30 4,70 5,90 0,00 71,73 18,59 

54-1т-2020 Запеканка из творога 200 4,75  1,95  10,05  241,23  81,09   

Пром. Джем фруктовый 60 0,50 0,00 36,00 95,18 15,09 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,60 3,60 12,60 21,52 21,19 

Пром. 

Хлеб пшеничный с 

маслом сливочным 

40/10 

50 2,40  7,40  14,90  106,40  12,83   

Пром. Хлеб ржаной  30 2,00  0,40  10,00  51,20  3,00   



  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 18,95 19,25 83,55 587,26 151,79 

 ОБЕД 

С/р 1981г.№219 

Суп картофельный с 

крупой и рыбными 
консервами 200/25 

225 2,66 14,63 22,01 183,52 26,65 

54-11г-2020 

Картофельное пюре с 

маслом сливочным 

150/5 

155 3,20 5,20 19,80 139,40 24,59 

54-5м-2020 Котлета из курицы 90 17,28  3,84  32,12  309,33  46,97 

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 79,95 29,25 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 860 26,95 24,82 114,67 820,00 132,56 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1430 45,90 44,07 198,22 
1407,2

6 
284,35 

ДЕНЬ 5 

ЗАВТРАК 

С/р 1981г.№412 

Каша рисовая молочная 

200/15 
215 4,63 5,32 19,32 130,88 24,90 

54-1з-2021 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 
30 4,70 5,90 0,00 71,73 18,59 

Пром. Коктейль молочный 200 2,47  3,57  32,44  75,25  57,00   

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   

Пром. 

Хлеб пшеничный с 
маслом сливочным 

40/10 

50 2,40  1,59  14,90  136,40  12,83   

Пром. Хлеб ржаной  30 1,33  0,27  6,67  34,13  3,00 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 725 15,73 16,65 79,83 475,19 117,60 

 ОБЕД 

С/р 1981г №211 

Суп гороховый с мясом 

птицы 200/20 
220 8,16 7,31 14,62 168,69 15,12 

54-6к-2020 

Каша гречневая 

рассыпчатая с маслом 
сливочным  150/5 

155 1,58 1,61 21,32 260,55 12,47 

С/р 1981г №632 
Гуляш из говядины 
50/50 

100 12,63 15,58 33,46 135,15 85,20 

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 79,95 29,25 

С/р 1981г. № 948 
Кисель плодово-
ягодный 

200 0,00  0,00  11,63  59,30  8,01   

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82   

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00   

  ИТОГО ЗА ОБЕД 865 25,98 25,65 115,27 784,64 153,87 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1590 41,71 42,30 195,10 
1259,8

3 
271,47 

ДЕНЬ 6 

ЗАВТРАК 

54-1о-2020 
Каша молочная 
пшенная 

200 7,92 4,68 24,12 206,17 20,93 

54-1з-2020 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 
30 3,35 4,87 11,25 71,73 18,59 

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 79,95 29,25 



54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   

Пром. 
Хлеб пшеничный с 
маслом сливочным 

40/10 

50 2,37  7,47  14,83  136,43  12,83   

Пром. Хлеб ржаной  30 1,33  0,27  6,67  34,13  3,00   

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 660 15,92 18,04 81,07 555,21 85,88 

ОБЕД 

54-2з-2020 
Овощи в нарезке 
(огурец) ** 

100 0,50 0,10 1,50 8,50 27,12 

54-2с-2020 

Борщ с капустой с 

мясом птицы, 
картофелем со сметаной 

200/20 

220 9,20 8,39 17,06 152,42 22,66 

54-11г-2020 

Картофельное пюре с 

маслом сливочным 
150/5 

155 3,20 5,20 19,80 139,40 24,59 

54-14р-2020 

Котлета рыбная 

любительская 
90 7,34  9,51  39,85  275,18  36,79 

54-1хн-2020 Компот из сухофруктов 200 0,50  0,00  19,80  81,00  4,99 

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82   

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00   

  ИТОГО ЗА ОБЕД 805 23,60 23,60 114,55 737,50 119,97 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1465 39,52 41,64 195,62 
1292,7

1 
205,85 

ДЕНЬ 7 

ЗАВТРАК 

54-3з-2020 

Овощи в нарезке 

(помидор) ** 
100 0,66 0,10 2,30 12,80 26,56 

54-1г-2020 

Плов из отварной 

курицы 50/150 
200 13,51 16,03 32,31 398,75 47,40 

Пром. Сок фруктовый 200 0,80 0,80 19,60 84,00 12,28 

Пром. Хлеб пшеничный 30 1,53  0,13  9,87  46,87  2,73   

Пром. Хлеб ржаной  30 1,33  0,27  6,67  34,13  3,00   

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 560 17,83 17,33 70,75 576,55 91,97 

 ОБЕД 

Пром. 

Овощная нарезка 

(помидор/огурец) 
60 2,59 1,19 3,89 40,36 15,88 

54-3с-2020 

Рассольник 
Ленинградский с мясом 

птицы со сметаной   

230 6,42 9,87 33,51 23,62 23,68 

54-1г-2020 

Макароны отварные с 

маслом сливочным 
150/10 

160 5,47 8,06 32,87 225,70 17,88 

С/р 1981г.№703 

Курица тушеная в 

томатном соусе 
90 9,24 7,23 13,66 177,88 110,35 

54-31хн-2020 Компот из ягоды 200 0,09  0,00  7,20  29,30  7,50 

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 780 26,67 26,75 107,67 577,86 179,11 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1340 44,5 44,08 178,42 
1154,4

1 
271,08 

ДЕНЬ 8 

ЗАВТРАК 



54-1з-2020 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 
30 3,35 4,87 11,25 71,73 18,59 

54-1т-2020 Запеканка из творога 200 4,75  1,95  10,05  241,23  81,09   

Пром. Джем фруктовый 60 0,50 0,00 22,59 95,18 15,09 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,60 3,60 12,60 21,52 21,19 

Пром. 

Хлеб пшеничный с 

маслом сливочным 

40/10 

50 2,40  7,40  14,90  106,40  12,83   

Пром. Хлеб ржаной  30 2,00  0,40  10,00  51,20  3,00   

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 17,60 18,22 81,39 587,26 151,79 

ОБЕД 

54-2з-2020 

Овощи в нарезке 

(огурец) ** 
100 0,50 0,10 1,50 8,50 27,12 

54-10с-2020 

Суп крестьянский с 

мясом птицы с крупой 
перловой, со сметаной 

200/20 

220 9,42 11,97 19,21 276,44 18,24 

С/р 1981 № 631 
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 150/50 

200 9,24 12,81 39,88 361,60 55,33 

54-3гн-2020 

Чай с лимоном и 

сахаром 
200 0,30  0,00  6,70  27,90  3,68 

Пром. Коктейль молочный 200 2,47  3,57  32,44  75,25  57,00 

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82   

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00   

  ИТОГО ЗА ОБЕД 960 24,79 28,85 116,27 830,69 165,19 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1530 42,39 47,07 197,66 
1417,9

5 
316,98 

ДЕНЬ 9 

ЗАВТРАК 

54-1з-2020 
Сыр твердых сортов в 
нарезке 

30 3,35 4,87 11,25 71,73 18,59 

54-20к-2021 

Каша жидкая молочная 

гречневая 
200 12,68 5,46 26,68 227,63 14,20 

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 79,95 29,25 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   

Пром. 

Хлеб пшеничный с 
маслом сливочным 

40/10 

50 2,40  7,40  14,90  136,40  12,83   

Пром. Хлеб ржаной  30 1,33  0,27  6,67  34,13  3,00   

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 660 20,71 18,75 83,70 576,64 79,15 

 ОБЕД 

54-3з-2020 
Овощи в нарезке 
(помидор) ** 

100 0,66 0,10 2,30 12,80 26,56 

54-1с-2020 

Щи из свежей капусты с 

мясом птицы со 
сметаной 200/20 

220 9,60 8,39 10,67 220,21 19,55 

54-1г-2020 

Плов из отварной 

курицы 50/150 
200 13,51 16,03 32,31 398,75 47,40 

54-1хн-2020 Компот из сухофруктов 200 0,50  0,00  19,80  81,00  4,99 

Пром. Хлеб пшеничный 30 1,53  0,13  9,87  46,87  2,73   

  ИТОГО ЗА ОБЕД 750 25,80 24,65 74,95 759,63 101,23 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1410 46,51 43,40 158,65 
1336,2

7 
180,38 



ДЕНЬ 10 

ЗАВТРАК 

54-2з-2020 

Овощи в нарезке 

(огурец) ** 
100 0,50 0,10 1,50 8,50 27,12 

54-1г-2020 

Макароны отварные с 
маслом сливочным 

150/10 

160 5,47 8,06 12,87 225,70 17,88 

С/р 1981г №632 

Гуляш из говядины 

50/50 
100 6,40 7,51 23,46 135,15 85,20 

54-3гн-2020 

Чай с лимоном и 

сахаром 
200 0,30  0,00  6,70  27,90  3,68 

Пром. Коктейль молочный 200 2,47  3,57  22,44  75,25  57,00 

Пром. Хлеб пшеничный 30 1,53  0,13  6,87  46,87  2,73   

Пром. Хлеб ржаной  30 1,33  0,27  4,67  34,13  3,00 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 820 18,00 19,64 78,51 553,50 196,61 

 ОБЕД 

Пром. 

Овощная нарезка 

(помидор/огурец) 
60 2,59 1,19 3,89 40,36 15,88 

С/р 1981г №217 

Суп овощной  мясом 

птицы со сметаной 

200/20 

220 9,14 9,47 25,00 201,48 23,79 

54-11г-2020 
Картофельное пюре с 
маслом сливочным 

150/5 

155 3,20 5,20 19,80 139,40 24,59 

54-16м-2020 

Тефтели с рисом из мяса 
птицы с томатным 

соусом 60/30 

90 8,00 10,09 33,80 215,00 22,26 

54-31хн-2020 Компот из ягоды 200 0,09  0,00  13,23  29,30  7,50   

Пром. Хлеб пшеничный 30 1,53  0,13  6,87  46,87  2,73   

Пром. Хлеб ржаной  30 1,33  0,27  4,67  34,13  3,00 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 785 25,88 26,35 107,26 706,54 99,75 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1605 43,88 45,99 185,77 
1260,0

4 
296,36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

к приказу № 183 от 01.09.2026 

 

 

 

Основное десятидневное меню на второе полугодие 2026/2027 учебного года для 

обучающихся 12 лет и старше  (все категории обучающихся) 

 

Сборник 

рецептур  

НАИМЕНОВАНИЕ 

БЛЮД 

МАСС

А 

ПОРЦ

ИИ (гр) 

Пищевые вещества (г) 
Энергетичес-

кая ценность 
ЦЕНА 

№  

рецепта 
12-18 

лет 
БЕЛКИ  ЖИРЫ    

УГЛЕВ

ОДЫ    
(ККАЛ)    рублей 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ДЕНЬ 1 

ЗАВТРАК 

С/р 1981г 

№411 Оладьи 
200 12,19  13,28  37,10  347,50  21,24   

Пром. Сгущенное молоко 60 2,88 3,40 22,20 131,20 17,51 

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 79,95 29,25 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,60 3,60 12,60 21,52 21,19 

  
ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 
610 20,42 21,03 89,60 580,17 89,19   

  ОБЕД 

С/р 

1981г.Таб.32 Соленый огурец 
100 0,48 0,06 1,02 36,00 25,53 

54-2с-2020 

Борщ с капустой с 

мясом птицы, 
картофелем со 

сметаной 250/20 

270 9,20 13,90 30,04 301,97 25,19 

54-1г-2020 

Плов из отварной 

курицы 50/200 
250 15,34 16,03 58,22 429,03 50,23 

Пром. Сок фруктовый 200 0,80 0,80 19,60 84,00 12,28 

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33 0,27  6,67  34,13  2,00 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 860 28,68 31,19 125,42 932,00 117,05 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1470 49,10 52,22 215,02 1512,17 206,24 

ДЕНЬ 2 

ЗАВТРАК 

54-2з-2020 

Овощи в нарезке 

(огурец) ** 
100 0,50 0,10 1,50 8,50 27,12 

54-1г-2020 

Макароны отварные с 
маслом сливочным 

180/10 

190 5,47 8,06 32,87 225,70 19,64 

С/р 

1981г.№703 

Курица тушеная в 

томатном соусе 
100 9,24 7,23 13,66 177,88 122,61 

С/р 1981г. № 

948 

Кисель плодово-

ягодный 
200 1,00  2,51  16,10  179,00  8,01 

Пром. Хлеб пшеничный 30 1,33 0,27 6,67 34,13 2,73 



Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  
ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 
640 18,87 18,44 77,47 659,34 182,11 

ОБЕД 

54-3з-2020 
Овощи в нарезке 
(помидор) ** 

100 0,66 0,10 8,50 49,80 26,56 

С/р1981г.№220 

Суп картофельный с 

крупой гречневой с 

мясом птицы 250/21 

270 11,88 12,48 24,80 252,20 18,38 

С/р 1981 № 631 

Жаркое по-домашнему 

из мяса птицы 200/50 
250 13,96 18,85 60,87 421,00 60,82 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  46,80  1,28   

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,30  0,20  14,80  70,30  2,73 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 850 29,00 31,63 115,47 840,10 109,77 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1490 47,87 50,07 192,94 1499,44 291,88 

ДЕНЬ 3 

ЗАВТРАК 

54-1з-2020 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 
30 4,70 5,90 9,00 71,73 18,59 

54-1о-2020 

Омлет натуральный с 
зеленым горошком 

200/20 

220 6,70 3,16 7,57 232,77 63,48 

Пром. Коктейль молочный 200 5,00  5,42  18,36  105,11  57,00   

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 79,95 29,25 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   

Пром. Хлеб пшеничный   20 2,40  7,40  14,90  106,40  1,82 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33 0,27  6,67  34,13  2,00 

  
ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 
840 21,08 22,90 80,70 656,89 173,42 

  ОБЕД 

С/р 1981г 

№131 

Суп свекольник с 
мясом птицы со 

сметаной 250/20 

270 2,78 6,49 30,92 184,64 25,20 

54-11г-2020 

Рис отварной с маслом 

сливочным 180/5 
185 9,77 11,96 46,98 232,60 15,56 

54-31м-2020 

Оладьи из печени по-

кунценевски 
100 15,74 10,33 14,17 310,80 46,00 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 795 31,35 29,18 115,11 835,84 91,86 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1635 52,43 52,08 195,81 1492,73 265,28 

ДЕНЬ 4 

ЗАВТРАК 

54-1з-2020 
Сыр твердых сортов в 
нарезке 

30 4,70 5,90 0,00 71,73 18,59 

54-1т-2020 Запеканка из творога 200 4,75  1,95  10,05  241,23  81,09   

Пром. Джем фруктовый 60 0,50 0,00 36,00 95,18 15,09 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,60 3,60 12,60 21,52 21,19 

Пром. 

Хлеб пшеничный с 

маслом сливочным 
40/10 

50 2,40  7,40  14,90  106,40  12,83   



Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  
ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 
560 18,28 19,12 80,22 570,19 150,79 

 ОБЕД 

С/р 

1981г.№219 

Суп картофельный с 
крупой и рыбными 

консервами 250/25 

275 6,88 8,64 22,01 183,52 28,50 

54-11г-2020 

Картофельное пюре с 

маслом сливочным 
180/10 

190 3,20 5,20 19,80 139,40 33,15 

54-5м-2020 Котлета из курицы 100 14,20  14,27  43,96  313,25  52,18 

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 101,25 29,25 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  36,80  1,28   

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 955 28,09 29,26 126,51 855,22 148,18 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1515 46,37 48,38 206,73 1425,41 298,97 

ДЕНЬ 5 

ЗАВТРАК 

С/р 

1981г.№411 

Каша рисовая 

молочная 200/15 
215 9,63 12,33 31,32 198,36 24,90 

Пром. Коктейль молочный 200 5,00  5,42  18,36  125,11  57,00   

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   

Пром. 

Хлеб пшеничный с 
маслом сливочным 

40/10 

50 2,40  1,59  14,90  163,40  12,83   

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  
ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 
685 18,56 19,61 77,75 547,80 98,01 

 ОБЕД 

С/р 1981г 
№211 

Суп гороховый с 
мясом птицы 250/20 

270 8,16 7,31 14,62 168,69 16,66 

54-6к-2020 

Каша гречневая 

рассыпчатая с маслом 
сливочным 180/5 

185 1,58 1,61 21,32 260,55 14,80 

С/р 1981г 

№632 

Гуляш из говядины 

50/75 
125 15,79 19,48 41,83 168,94 86,53 

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 79,95 29,25 

С/р 1981г. № 

948 

Кисель плодово-

ягодный 
200 0,00  0,00  11,63  59,30  8,01 

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 970 29,14 29,55 123,64 818,43 159,07 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1655 47,7 49,162 201,39 1366,23 257,08 

ДЕНЬ 6 

ЗАВТРАК 

54-1о-2020 

Каша молочная 

пшенная 
200 6,22 4,68 28,20 206,17 20,93 

54-1з-2020 
Сыр твердых сортов в 
нарезке 

30 8,35 6,87 11,25 71,73 18,59 

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 79,95 29,25 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   



Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

Пром. 
Хлеб пшеничный с 
маслом сливочным 

40/10 

50 2,37  7,47  14,83  136,43  12,83   

  
ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 
650 19,22 20,04 85,15 555,21 84,88 

ОБЕД 

54-2с-2020 

Борщ с капустой с 

мясом птицы, 
картофелем со 

сметаной 250/20 

270 9,20 8,39 17,06 152,42 25,19 

54-11г-2020 

Картофельное пюре с 
маслом сливочным 

180/10 

190 3,20 5,20 19,80 139,40 33,15 

54-14р-2020 

Котлета рыбная 

любительская 
100 11,34  16,51  41,85  375,81  40,88 

54-1хн-2020 

Компот из 

сухофруктов 
200 0,50  0,00  19,80  81,00  4,99 

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 800 27,10 30,50 115,05 829,63 108,03 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1450 46,32 50,54 200,20 1384,84 192,91 

ДЕНЬ 7 

ЗАВТРАК 

54-3з-2020 

Овощи в нарезке 

(помидор) ** 
100 0,66 0,10 2,30 12,80 26,56 

54-1г-2020 
Плов из отварной 
курицы 50/200 

250 15,34 16,03 58,22 429,03 50,23 

Пром. Сок фруктовый 200 0,80 2,80 19,60 84,00 12,28 

Пром. Хлеб пшеничный 30 1,33 0,27 6,67 34,13 2,73 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  
ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 
600 19,46 19,47 93,46 594,09 93,80 

 ОБЕД 

Пром. 

Овощная нарезка 

(помидор/огурец) 
100 0,59 0,09 1,89 40,36 26,47 

54-3с-2020 

Рассольник 

Ленинградский с 

мясом птицы со 

сметаной  250/20/10 

280 9,42 12,05 33,15 158,25 26,47 

54-1г-2020 

Макароны отварные с 

маслом сливочным 

180/10 

190 5,47 8,06 32,87 225,70 19,64 

С/р 
1981г.№703 

Курица тушеная в 
томатном соусе 

100 9,24 7,23 23,66 245,67 122,61 

54-31хн-2020 Компот из ягоды 200 0,09  0,00  7,20  69,30  7,50 

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,53  0,13  9,87  46,87  1,82 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 910 27,67 27,83 115,31 820,28 206,51 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1510 47,13 47,30 208,77 1414,37 300,31 

ДЕНЬ 8 

ЗАВТРАК 

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в 30 3,35 4,87 11,25 71,73 18,59 



нарезке 

54-1т-2020 Запеканка из творога 200 4,75  1,95  10,05  241,23  81,09   

Пром. Джем фруктовый 60 2,50 1,50 36,00 95,18 15,09 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,60 3,60 12,60 21,52 21,19 

Пром. 

Хлеб пшеничный с 

маслом сливочным 

40/10 

50 2,40  7,40  14,90  106,40  12,83   

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  
ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 
560 18,93 19,59 91,47 570,19 150,79 

ОБЕД 

54-10с-2020 

Суп крестьянский с 

мясом птицы с крупой 

перловой, со сметаной 

250/20 

270 9,42 10,50 38,23 276,44 20,55 

С/р 1981 № 631 

Жаркое по-домашнему 

из мяса птицы 200/50 
250 13,96 14,85 50,87 361,60 60,82 

54-3гн-2020 

Чай с лимоном и 

сахаром 
200 0,30  0,00  6,70  27,90  3,68 

Пром. Коктейль молочный 200 5,00 6,40 24,40 208,00 57,00 

Пром. Хлеб пшеничный 30 1,53  0,13  9,87  46,87  2,73 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 950 30,21 31,88 130,07 920,81 144,78 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1510 49,14 51,47 221,54 1491,00 295,57 

ДЕНЬ 9 

ЗАВТРАК 

54-20к-2020 
Каша жидкая 
молочная гречневая 

200 12,68 8,32 28,92 227,63 14,20 

54-1з-2020 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 
30 3,35 4,87 11,25 71,73 18,59 

Пром. Фрукт (яблоко) *** 150 0,75 0,75 17,70 79,95 29,25 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  6,50  26,80  1,28   

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

Пром. 

Хлеб пшеничный с 

маслом сливочным 

40/10 

50 2,40  7,40  14,90  136,40  12,83   

  
ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 
650 20,71 21,61 85,94 576,64 78,15 

 ОБЕД 

54-3з-2020 
Овощи в нарезке 
(помидор) ** 

100 0,66 0,10 2,30 12,80 26,56 

54-1с-2020 

Щи из свежей капусты 

с мясом птицы со 
сметаной 250/20 

270 7,06 11,70 25,00 320,21 21,30 

54-1г-2020 

Плов из отварной 

курицы 50/200 
250 15,34 16,03 58,22 429,03 50,23 

54-1хн-2020 
Компот из 
сухофруктов 

200 2,50  0,00  19,80  81,00  4,99 

Пром. Хлеб пшеничный 30 1,53  0,13  9,87  46,87  2,73 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 850 27,09 27,96 115,19 889,91 105,81 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1500 47,80 49,57 201,13 1466,55 183,96 

ДЕНЬ 10 

ЗАВТРАК 



54-2з-2020 

Овощи в нарезке 

(огурец) ** 
100 0,50 0,10 1,50 8,50 27,12 

54-1г-2020 

Макароны отварные с 

маслом сливочным 

180/10 

190 3,47 6,06 19,00 175,70 19,64 

С/р 1981г 
№632 

Гуляш из говядины 
50/75 

125 10,79 12,48 21,83 155,94 86,53 

54-3гн-2020 

Чай с лимоном и 

сахаром 
200 0,30  0,00  6,70  47,90  3,68 

Пром. Коктейль молочный 200 3,00 3,80 24,40 180,00 57,00 

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,81 70,31 2,73 

Пром. Хлеб ржаной  20 1,33  0,27  6,67  34,13  2,00 

  
ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 
865 21,69 22,91 94,91 672,48 198,70 

 ОБЕД 

С/р 1981г 

№217 

Суп овощной  мясом 
птицы со сметаной 

250/20 

270 9,14 9,47 25,00 201,48 26,61 

54-11г-2020 

Картофельное пюре с 

маслом сливочным 
180/10 

190 3,20 5,20 19,80 139,40 33,15 

54-16м-2020 

Тефтели с рисом из 

мяса птицы с 
томатным соусом  

100/30 

130 11,56 14,57 48,82 310,56 35,96 

54-31хн-2020 Компот из ягоды 200 0,09  0,00  13,23  60,60  7,50 

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,81 70,31 2,73 

Пром. Хлеб ржаной  30 1,33 0,27 6,67 34,13 3,00 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 850 27,62 29,71 128,33 816,48 108,95 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1715 49,31 52,62 223,24 1488,96 307,65 

 

 


