Режим дня

9:00 – 9:10       – Утренняя зарядка;
9:10 – 9:30       – Организационные моменты (сообщение плана  работы, проведение инструктажей, распределение обязанностей трудовой деятельности);
[bookmark: _GoBack]9:30 – 10:30     – Трудовая деятельность по плану; 
10:30 – 10: 40  – Гигиенические процедуры;
10:40 – 11:40   – Трудовая деятельность;
11:40 – 11:50   – Гигиенические процедуры;
11:50 – 12:00   – Подведение итогов дня. 
